Gymnasium HIB Saalfelden

GYMNASMM Eignungsprifung 1.Klasse - Ablauf und Informationen

ABLAUF EIGNUNGSPRUFUNG
1. Klasse Sport — 14.01.2020

e 13:45-  Eintreffen in der Sporthalle und Anmeldung vor
14:00 Ort (evtl. Abgabe Formulare)
e 14:00 BegrufRung und Starthummernausgabe -
danach gemeinsames Aufwarmen
o 14:15 Verteilung auf die Stationen und BEGINN

Stationen:

- Boden- und Geratturnen (Boden und Reck)

- Gattertest

- Linienlauf

- Ballspiele (Handball und Basketball oder Fuf3ball)

- Hindernisparcour

- Kennenlerngesprach (nicht entscheidend fur die Aufnahme)

ca.17:00 Ende der Stationen, kurze Pause und
Beginn Ausdauerbewerb (10min-Lauf)

Die 5A Klasse hat in der Sporthalle (Galerie) ein Buffet fir Sie vorbereitet.

Die Ergebnisse kdonnen Sie ab Mittwoch, den 15.01 ab 10:00 Uhr telefonisch im
Sekretariat erfahren.

Wir wunschen allen ein gutes Gelingen!

Mag. Romana Haslgrubler (Schulleiterin) und MMMag. Thomas Trauner (Sportkoordinator)
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