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Bundesgymnasium – Sport-Realgymnasium (HIB) Saalfelden Speiseplan vom 25.3. – 29.3.2019
MONTAG
Frühstücksbuffet: 

Mittagessen:
Suppe, Faschierte Laibchen, Ketchup, Püree, Salatbuffet, gefüllte Riesenhippe
Vege:

Polenta-Käsekuchen
Abendessen:
Blattsalate mit gebr. Putenstreifen, Cocktailsauce, Ciabattabrot
Vege:
Karfiol mit Butter und Brösel
DIENSTAG
Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Kreolische Hühnerbrust, bunter Reis Salatbuffet, Pfirsichcreme
Vege:

Buchweizenpalatschinken mit Spinatfülle
Abendessen:
Buchteln mit Vanillesauce
MITTWOCH
Frühstücksbuffet: 
„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, Geschnetzeltes „Stroganoff“, Serviettenrolle, Salatbuffet, Obstsalat
Vege:

Rohnenknödel mit Krensauce
Abendessen:
selbstgem. Roggen-Dinkelbrot, Kräuteraufstrich, Almkäse, Rohkost, Tee
DONNERSTAG
Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Spaghetti mit Möhrenpesto, Parmesan,  Salatbuffet, Topfengitterkuchen
Abendessen:
diverse Würstel, Weckerl, Kartoffelsalat, Senf
Vege:
Tortilla

FREITAG
Frühstücksbuffet: 


Mittagessen:
Suppe, Seehechtfilet mit Salbei im Speckmantel, Wedges,  Salatbuffet, Heidelbeermuffin
Vege:

Gnocchi mit Kräutersauce
Guten Appetit!




     Änderungen vorbehalten!

*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter!
