Bundesgymnasium und Sportrealgymnasium      (HIB)     Saalfelden
Speiseplan vom 8. – 12. April 2019
MONTAG

Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Spaghetti mit Lachssauce, Salatbuffet, Vanillepudding
Vege:

buntes Wok-Gemüse mit Nudeln
Abendessen:


Kartoffelgulasch, Brot, Salat
DIENSTAG

Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Peruanisches Pfefferfilet, Eblyweizen, Salatbuffet, gef. Brandteigkrapferl
Vege:

Zartweizenragout mit sautierten Pilzen
Abendessen:
gefüllte Baguette, Tee
Vege:
Tomaten-Mozzarella-Toast
MITTWOCH

Frühstücksbuffet

„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, griechisches Huhn mit Schmorgemüse,  Salatbuffet, Zitronencreme mit Minz-Zucker
Vege:

gebackene Karfiol, Schnittlauchsauce, Wedges
Abendessen


 Fleckerl mit frischem Weißkraut, Knacker und Tomatenwürfel, Salat

Vege:



Krautfleckerl a la Walleczek


DONNERSTAG

Frühstücksbuffet


Mittagessen:                          
Suppe, Rindsbraten, Nockerl, Salatbuffet, Stracciadella-Joghurt-Drink
Vege:

Zucchini mit Couscous-Schafskäsefüllung
Abendessen:
Osterbuffet
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FREITAG

Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Spargelrisotto,  Salatbuffet, 

marinierte Erdbeeren
Änderungen vorbehalten! 



Guten Appetit! 
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter!
