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Bundesgymnasium – Bundesrealgymnasium   
(HIB)   Saalfelden
Speiseplan vom 29. 4. – 4.5.2019
MONTAG

Frühstückbuffet

Mittagessen:
Suppe, Rindfleisch-Curry, Wildreis, Salatbuffet, Aprikosen-Joghurt
Vege:




Grünkernnockerl auf Weißkraut
Abendessen:
Palatschinkenbuffet
DIENSTAG

Frühstücksbuffet

„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, Schw.Karree auf italienische Art, Pommes frites, Salatbuffet, Schoko-Kokos-Schnitte
Vege:

Spargel mit Sauce Hollandaise
MITTWOCH


1. Mai
DONNERSTAG
Frühstückbuffet

Mittagessen:
Suppe, bunte Nudeln mit Broccoli und Paprikasauce, Salatbuffet, Quittenmousse
Abendessen:

warmer Leberkäse, Senf, Kartoffelsalat, Semmel
Vege:



Schottische Brötchen
FREITAG

Frühstücksbuffet



Mittagessen:
Suppe, Chili-Hendl-Spieß, Wedges, Schnittlauchsauce,  Salatbuffet, grüner Fruchtcocktail
Vege:

Sellerie-Walnuss-Puffer
Abendessen:
Nudel-Thunfischsalat, Avocadoaufstrich, Hüttenkäse mit Radieschen, Brot, Eistee

Guten Appetit!                  


Änderungen vorbehalten! 
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere Mitarbeiter!
