Bundesgymnasium Sportrealgymnasium  (HIB) Saalfelden
Speiseplan vom 6. bis 11.Mai 2019
MONTAG 
Frühstücksbuffet
Mittagessen:                	Suppe, Lasagne, Salatbuffet, Himbeercreme
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Abendessen: 	Suppe mit geb. Tiroler Knödel, Salat
Vege:	Suppe mit Kaspreßknödel

DIENSTAG
Frühstücksbuffet		„gesundes Frühstück“
Mittagessen:	Suppe, Schw. Bratwürstel, Ketchup, Gröstl, Salatbuffet, Apfelmus mit Schlag
Vege:		griechisches Gröstl
Abendessen:	Süßkartoffelcurry mit Kokos-Erdnuss-Sauce, Couscous

MITTWOCH
Frühstücksbuffet		
Mittagessen:	Rollgerstlsuppe mit Gemüse und Selchfleisch, Brot, Salatbuffet, Topfenknödel mit Erdbeersauce
Vege:	Gemüsesuppe
Abendessen:	Schnitzelsemmel, Eistee
Vege:	Hirse-Burger

DONNERSTAG 
Frühstücksbuffet
Mittagessen:                	Suppe, Putengulasch a la Provence, Eblyweizen, Salatbuffet, falsches Spiegelei
Vege:		Karfiolauflauf
Abendessen: 	Ofen-Erdäpfel mit verschiedenen Dip-Saucen

FREITAG
Frühstücksbuffet		
Mittagessen:	Suppe, Spaghetti mit Ruccolapesto, Parmesan, Salatbuffet, Bananenmilch
Abendessen:			Kärntner Würstel, Senf, Weckerl, Tee
Vege:				Tomaten-Mozzarella-Baguette

SAMSTAG
Frühstücksbuffet
Guten Appetit!			Änderungen vorbehalten!


*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter!
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