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Bundesgymnasium und 
Bundesrealgymnasium (HIB) Saalfelden
Speiseplan vom 7. – 10. Jänner 2020
DIENSTAG 


Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Nudeln „Gärtnerinnen Art“, Parmesan, Salatbuffet, Quittenjoghurt
Abendessen:
Leberkäsbrat, Kartoffelsalat, Senf, Semmeln
Vege:
Folienkartoffeln mit Dip 
MITTWOCH        
Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Putencurry, Kräuterreis, Salatbuffet, gefüllte Riesenhippe
Vege:

Gemüsecurry mit Reis
Abendessen:
Serbischer Bohnentopf, Knoblauchbaguette
Vege:
vegetarischer Bohnentopf mit Schafskäse
DONNERSTAG  

Frühstücksbuffet
„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, Majoranfleisch, Polentaschnitte, Salatbuffet, bunter Apfel-Topfen-Kuchen
Vege:

Maisblinis mit Blattspinat und Parmesanfond
Abendessen:
Schinkenfleckerl, Salat, Ketchup
Vege:
Krautfleckerl
FREITAG

Frühstücksbuffet


Mittagessen
Suppe, Seehechtfilet mit Zitronenbutter, Ingwerkarotten, Bratkartoffeln,  Salatbuffet, Knusperschale mit gem. Beeren
Vege:



geb. Sellerie in Cornflakespanade
Guten Appetit!

Änderungen vorbehalten!    





*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter! 
