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                 BG – BRG - HIB  Saalfelden
                    Speiseplan vom 13. – 17. Jänner 2020
Montag

Frühstücksbuffet

 
Mittagessen:           
Suppe, Hühnergeschnetzeltes mit Lauch und Tomaten, Mandelcouscous, Salatbuffet, Bananenmilch
Vege:

Hirse-Käse-Soufflé mit Paprikacreme
Abendessen:

Salamiplatte, Pfefferoni, Maiskölbchen, Brot, Tee
Vege.:


Tramezzini
Dienstag

Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Faschierte Laibchen, Curry-Bratkartoffeln, Ketchup, Salatbuffet, Apfel-Joghurt-Schnitte
Vege:

 Fitnesslaibchen, Tzatziki
Abendessen:
Gemüselasagne, Salat
Mittwoch

Frühstücksbuffet
„gesundes Frühstück“
 
Mittagessen:           
Gulaschsuppe, Brot,  Salatbuffet, Topfenstrudel mit Vanillesauce
Vege:
Minestrone
Abendessen:

Schnitzelsemmel, Tee
Vege:


Grünkern-Burger
Donnerstag

Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Nudeln mit Ruccola-Lachs, Parmesan, Salatbuffet, Reis Trautmannsdorf
Vege:

Nudeln mit Pesto
Abendessen:
selbstgemachtes Bauernbrot, Bierkäse, Tilsiter, Butter, Radieschen, Tee
Freitag 
Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, gebratene Serviettenknödel mit Balsamico-Champignon, Salatbuffet, Eispalatschinken
Änderung vorbehalten! 




Guten  Appetit!
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an unsere geschulten Mitarbeiter!
