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Bundesgymnasium und Sportrealgymnasium   (HIB) Saalfelden

Speiseplan vom 16. – 20.12.2019
MONTAG




Frühstücksbuffet



Mittagessen:
Suppe, Lasagne, Salatbuffet, falsches Spiegelei
Vege:

Karottenlasagne
Abendessen:
Ofengemüse mit verschiedenen Dip-Saucen
DIENSTAG



Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, gebratene Pute in Rahmsauce, Kräuter-Gemüsereis, Salatbuffet, Grießflammerie mit Mangosauce und Früchten
Vege:

Spinatnocken überbacken mit getr. Tomaten und Mozzarella
Abendessen:
Brot, Cottage cheese, Rohkost, Apfel-Zimt-Schnecken 
MITTWOCH
Frühstücksbuffet

„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, Tiroler Gröstl, Salatbuffet, Heidelbeermuffin
Vege:

Tortilla mit roten Bohnen
Abendessen:
Nudelbuffet, Salat
DONNERSTAG

Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Surbraten mit Sauerkraut und Semmelknödel,  Salatbuffet, Malakoffschnitte
Vege:

geröstete Knödel mit Ei
Abendessen:


Kärntner Würstel, Senf, Brot, Weckerl, Tee, 
Vege:



Bauerntoast
FREITAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Wiener Schnitzel, Petersilkartoffeln, Preiselbeersauce, Salatbuffet, Coup Danmark
Vege:

Grünkernlaibchen mit Schnittlauchsauce
Guten Appetit!               

                                             Änderungen vorbehalten! 
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an unsere geschulten Mitarbeiter!
