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Bundesgymnasium u. Sport-Realgymnasium (HIB) Saalfelden 
Speiseplan vom 3. – 7.2.2020
Montag

Frühstücksbuffet

Mittagessen
Suppe, Pasta a la siena, Salatbuffet, gef. Brandteigkrapferl
Abendessen:
Tiroler Gröstl, Krautsalat
Vege:



griechisches Gröstl

Dienstag 
Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Schw.Karree in Orangen-Honig-Sauce, Polentaschnitte, Salatbuffet, Schoko-Quitten-Terrine
Vege:
gebr. Thymian-Polentaschnitte mit Gemüse und Pilzen
Abendessen
Chili NON carne, Reis, Salat
Mittwoch



Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Fischstäbchen XXL, Wedges, Sauce tatare, Salatbuffet, grüner Fruchtcocktail
Vege.

Gemüse-Tempura
Abendessen:
Italienisches Buffet
Donnerstag   
Frühstücksbuffet
„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, Paprikahendel, Butternockerl, Salatbuffet, Zimtschnecken
Vege:

Spinat-Kürbisbällchen in Tomatensauce
Abendessen:
Kalte Platte, Brot, Butter, Tee 
Freitag
Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Selchfleischknödel mit Bratensauce, Sauerkraut, Salatbuffet, Schwarzwäldercreme
Vege:

Rohnenknödel mit Krensauce
Guten Appetit!
*Für Informationen über allergene Stoffe 
wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten  
Mitarbeiter!

