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Bundesgymnasium u. Sport-Realgymnasium (HIB) Saalfelden 
Speiseplan vom 4. – 8.2.2019
Montag

Frühstücksbuffet

Mittagessen
Suppe, Pasta a la siena, Salatbuffet, Pariser Stangerl

Abendessen:
Erdäpfelgulasch, Weckerl, Salat
Dienstag 
Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Schw.Karree gedünstet in Burgundersauce, Bratkartofffeln, Salatbuffet, Creme Schnitte
Vege:

Gemüselaibchen mit Kräuterjoghurt
Abendessen
Eiernockerl, Salat
Mittwoch



Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Putengeschnetzltes a la romana, Couscous, Salatbuffet, Aprikosen-Nuss-Joghurt
Vege.

Gefüllte Paprika mit Blattspinat und Tomatensauce

Abendessen:
Tramezzini, Tee
Donnerstag   
Frühstücksbuffet
„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Rollgerstlsuppe, Brot, Salatbuffet, Germknödel mit Mohn und Butter

Vege:
Kürbiscremesuppe

Abendessen:
Schinkenplatte, Frischkäseterrine mit Gemüse, gefüllte Eier, Brot, Butter, Tee 
Freitag
Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, gebr. Seehechtfilet mit Dillbutter, Orangenfenchel, Reis, Salatbuffet, Kuchenbuffet
Vege:

Risotto verde
Guten Appetit!
*Für Informationen über allergene Stoffe 
wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten  
Mitarbeiter!

