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Bundesgymnasium und Sportgymnasium 
(HIB) Saalfelden
Speiseplan vom 17. – 21.2.2020
MONTAG 
Frühstücksbuffet 
Mittagessen:
Suppe, Berner Würstel, Ketchup, Pommes frites,  Salatbuffet, Kompott
Vege:


Gemüselaibchen
Abendessen:
Farfalle mit Kürbissauce, Salat
DIENSTAG

Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, fruchtiger Puten-Wok, Wildreis, Salatbuffet, Schokopudding
Vege:


Lauchrisotto
Abendessen:
bunter Erdäpfel- Auflauf, Salat
MITTWOCH

Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Nudeln „Gärtnerinnen Art“, Parmesan, Salatbuffet, Cremeschnitte
Abendessen:
Schweizer Wurstsalat, Brot, Kräutertee
Vege:
Käse-Trauben-Salat
DONNERSTAG 
Frühstücksbuffet

„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, Rindsbraten „Wildart“, Preiselbeeren, Serviettenknödel, Salatbuffet, Zitronencreme
Vege:


Grünkernnocken auf Weißkraut
Abendessen:
Palatschinken-Buffet
FREITAG

Frühstücksbuffet
Mittagessen:
Suppe, Teufelsfleisch, Couscous, Salatbuffet, Eisdessert
Vege:


Spinat-Couscous-Laibchen mit Knoblauchdip
Guten Appetit!



Änderungen vorbehalten! 
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter!
