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Bundesgymnasium und Sportgymnasium 
(HIB) Saalfelden
Speiseplan vom 18. – 22.2.2019
MONTAG 
Frühstücksbuffet 
Mittagessen:
Suppe, Selchkarree, Sauerkraut, Püree,  Salatbuffet, Topfencreme
Vege:


Gemüse-Erdäpfel-Gratin mit Sonnenblumenkruste
Abendessen:
Grünkernlaibchen mit Chili-Kräutersauce, Salat
DIENSTAG

Frühstücksbuffet


Mittagessen:
Suppe, Majoranfleisch, Nockerl, Salatbuffet, winterlicher Milchreis
Vege:


Schottnocken

Abendessen:
Wraps Asia
Vege:
Wraps mit Ruccola und Karotten
MITTWOCH

Frühstücksbuffet

Mittagessen:
Suppe, Nudeln mit Broccoli und Paprikasauce, Parmesan, Salatbuffet, Nussschnecken
Abendessen:
Schweizer Schnitzerl, Ketchup, Wedges
Vege:
Gemüsespieß
DONNERSTAG 
Frühstücksbuffet

„gesundes Frühstück“
Mittagessen:
Suppe, Hendl al la cacciatora, Basmatireis, Salatbuffet, Beerenkuchen
Vege:


Indische Sauce mit Reis
Abendessen:
Knödelbuffet, Salat
FREITAG

Frühstücksbuffet
Mittagessen:
Suppe, Quiche Lorraine, Salatbuffet, Quitten-Schoko-Terrine

Vege:


Quiche mit roten Linsen
Guten Appetit!



Änderungen vorbehalten! 
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich 
bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter!
