BG und Sport-RG (HIB) Saalfelden
Speiseplan vom 25.2. – 1.3.2019
Montag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:            Suppe, Paella, Salatbuffet, Apfel-Mandarinen-Smoothie
Vege:

Grünkernrisotto
Abendessen:
Schinkenfleckerl, Ketchup, Salat
Vege:


Krautfleckerl a la Walleczek

Dienstag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:           Suppe, Schweizer Laibchen, Lauchsauce, Bratkartoffeln, Salatbuffet, Donauwelle
Vege:                      
Buchweizenlaibchen
Abendessen:
Würstelsuppe, Semmel
Vege:


Nudelsuppe mit Gemüse
Mittwoch

Frühstücksbuffet
„gesundes Frühstück“
 
Mittagessen:             Suppe,  Zwiebelrostbraten, Polentaschnitte, Salatbuffet, Zitronencreme
Vege:

gebratene Polentaschnitte mit Gemüse und Pilzen

Abendessen:
selbstgem. Tomatenwurzelbrot, ital. Aufstrich, Tee
Donnerstag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:            Suppe, Gyros, Tzatziki, Rösti, Salatbuffet, Marmorkuchen

Vege:

Hirsepuffer mit Tomaten-Avocado-Relish

Abendessen:
Käse-Schinken-Toast, Ketchup, Tee

Vege:


Schottische Brötchen

Freitag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:           Suppe, Selchfleischknödel mit Bratensauce, Sauerkraut, Salatbuffet, Eclair mit Moccacreme

Vege:                      
Topfen-Couscous-Nocken mit Sauerrahmsauce
Guten Appetit!



 Änderungen vorbehalten!
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter!
