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BG und Sport-RG (HIB) Saalfelden

Speiseplan vom 24.-28.2.2020
Montag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:            Suppe, Paella, Salatbuffet, Apfel-Mandarinen-Smoothie
Vege:

Gemüsepaella
Abendessen:
Speckplatte, Gurkerl, Pfefferoni, Brot, Tee
Vege:


Grießmuffin mit Sauerrahmsauce
Dienstag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:           Suppe, Rindsgulasch, bunter Eblyweizen, Salatbuffet, Faschingskrapfen
Vege:                      
indische Sauce mit Eblyweizen
Abendessen:
Schinken-Käse-Toast, Ketchup, Tee
Vege:


Bruschetta
Mittwoch

Frühstücksbuffet
„gesundes Frühstück“
 
Mittagessen:           Suppe,  gebr. Seehechtfilet mit Zitronenbutter, Petersilkartoffeln, Salatbuffet, Topfengitterkuchen
Vege:

Gemüsetarte
Abendessen:
Knoblauchspaghetti, Parmesan, Salat
Donnerstag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:           Suppe, Peruanisches Pfefferkarree, Nockerl, Salatbuffet, gef. Riesenhippe
Vege:

Eiernockerl mit Schnittlauch
Abendessen:
Bauernkrapfen mit Sauerkraut / Marmelade
Freitag
Frühstücksbuffet


Mittagessen:           Nudelsuppe mit Frankfurter, Salatbuffet, Topfenknödel mit Zwetschkenröster
Vege:                      Gemüse-Nudelsuppe
Guten Appetit!



 Änderungen vorbehalten!
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an  unsere geschulten Mitarbeiter!
