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MATURABESTIMMUNGEN 
SCHÜLER und SCHÜLERINNEN - 

Schigymnasium 
 
 

 
Die praktische Vormatura im Raika Schigymnasium setzt sich aus 3 
Sportarten zusammen: 
 

• Gerätturnen (im Herbst) 
• Leichtathletik (im Juni) 
• Jeweilige Spezialsportart (Schi alpin, Langlauf, nordische Kombination, 

Biathlon) 
 
Aus diesen drei Teilnoten setzt sich die Gesamtnote für die praktische 
Vormatura zusammen, wobei die Spezialsportart mit 50% gewichtet wird. 
 
Überblick über die Anforderungen: 
 
Gerätturnen: 

o Barren (nur Burschen) 
o Reck 
o Boden 
o Pferdsprung 
o Schwebebalken (nur Mädchen) 

 
Leichtathletik: (6-Kampf) 
 4 Pflichtdisziplinen: 

o 100m Lauf 
o Hoch- oder Weitsprung 
o Kugelstoß 
o 800m Lauf (Mädchen); 1500m Lauf (Burschen) 

 2 Wahldisziplinen: 
o Speerwurf, 200m, 400m, 110m Hürden, 400m Hürden, etc. 

 
Spezialsportart: 

o Für die Note in der Spezialsportart werden sowohl die Technik wie auch 
Rennergebnisse der Wintersaison berücksichtigt. Die Maturaprüfung 
Schi alpin (Schule fahren + Geländefahrt, Zeitlauf) findet im Rahmen 
der Landes Schilehrerausbildung im Juli am Kitzsteinhorn statt. 

 


