	Boden
	GP
	ZP
	Balken
	GP
	ZP
	Reck
	GP
	ZP
	Sprung
	GP
	ZP

	· Handstand abrollen

· Rad links, Rad rechts

· Rondat

· Übungsverbindungen

· Bogen rw.

· Rolle rw. in den
      Handstand 


	1

1

1

1

1
	
	· 3 versch. Sprünge

    2 ver. Drehungen

· Standwaage

· Kniewaage

· Abgang: Radwende
· Überschlag + Ü
· Spagat


	1

1

1

1

1


	
	· Hüftaufschwung
· Umschwung

· Mühlwelle

· Unterschwung
· Kippe

· Sitzwelle – Napoleon

· Hocke
	1

1

1

1

1


	
	· Hocke

( Hocke 1,5

(Überschlag
	4

5,5
	


   Name:





Klasse: 7s




Datum: 
Gesamtpunkte:









Note:
