	Boden
	GP
	ZP
	Barren
	GP
	ZP
	Reck
	GP
	ZP

	
· Handstand abrollen

· Rondat

· Rolle rückwärts über
den flüchtigen Handstand

· Handstützüberschlag


+ Salto vorwärts
+ Salto rückwärts
+ Flick Flack


	




	
	
· Oberarmkippe
      
· Oberarmstand

· Schwungstemme rw.

· Kreishocke



+ Ellhangkippe
+ Rolle rückwärts
+ Beinwaage





	










	
	
· Kippe

· Umschwung rw. 

· Felge vorlings vw.

· Hocke



+ Rückfallkippe
+ Schwungstemme
...
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