Gymnasium HIB Saalfelden

GYMNASIUM

e il Eignungsprifung Ersatztermin 1.- 5.Klasse - Ablauf und Informationen

ABLAUF EIGNUNGSPRUFUNG - Ersatztermin
1.- 5. Klasse Sport — 27.02.2023

e 13:30 - Eintreffen in der Sporthalle und Anmeldung vor
14:00 Ort (evtl. Abgabe Formulare)
e 14:00 BegrufRung und Starthummernausgabe - danach
gemeinsames Aufwarmen in Kleingruppen
o 14:15 Verteilung auf die Stationen und BEGINN
e ca.15:30 Ende der Stationen —

- Beginn 10min-Ausdauerlauf fur 1.Klasse (in der Halle)
- im Anschluss Ausdauerlauf fur 3.-5.Klasse (im Freien)

Stationen:

- Gattertest (alle)

- Boden- und Geratturnen (Boden, Reck fur alle - Kasten fur 5.Klasse)

- Linienlauf, Hindernislauf (1.Klasse)

- Leichtathletik fur die 3.-5.Klasse (60m mit Wende, Standweitsprung)

- Ballspiele (Handball, Basketball/Ful3ball fur alle und Volleyball fur die 3.-
5.Klasse)

- 10min-Ausdauerlauf in der Halle (1.Klasse)

- Ausdauerlauf im Freien (3.+5.Klasse)

Die Ergebnisse kdnnen Sie ab Dienstag, dem 28.02 ab 10:00 Uhr telefonisch im
Sekretariat erfahren.

Wir winschen allen ein gutes Gelingen!

Mag. Romana Haslgrubler (Direktorin) und MMMag. Thomas Trauner (Sportkoordinator)

27.02.2023



