A
Gymnasium HIB Saalfelden @

G mnasiu m HIB_Saal
3
GYMNASIUM Eignungspriifung 1.Klasse - Ablauf und Informationen ;\; ;7

HIB Saalfelden

ABLAUF sportliche EIGNUNGSPRUFUNG
1. Klasse Sport — 13.01.2026

o 13:45 - Eintreffen in der Sporthalle und Anmeldung
14:00 Ort (evtl. Abgabe Formulare)
e 14:00 BegrufRung und Starthummernausgabe - danach
gemeinsames Aufwarmen
o 14:15 Verteilung auf die Stationen und BEGINN
e ca.16:00 Ende der Stationen und Beginn Ausdauerbewerb in
Kleingruppen
e ca.17:00 Ende der sportlichen Eignungsprufung
Stationen:
- Boden- und Geratturnen (Boden und Reck)
- Gattertest
- Linienlauf

- Ballspiele (Handball UND Basketball oder FulR3ball)
- Hindernisparcour
- Ausdauerbewerb (10min-Lauf)

- zusatzlich fuhrt unsere Direktion ein kleines Kennenlern-Gesprach mit
den Kindern durch (wird NICHT zur Eignungsprufung gewertet!)

Die Ergebnisse kdnnen Sie ab Mittwoch, den 14.01 ab 10:00 Uhr telefonisch im
Sekretariat erfahren.

Wir winschen allen ein gutes Gelingen!

Mag. Romana Haslgrubler (Direktorin) und MMMag. Thomas Trauner (Sportkoordinator)
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