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Informationen zur FIT-Instruktoren/innen-Ausbildung
ab dem Schuljahr 2025/26

Liebe Schuler/innen,
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

Seit 5 Jahren besteht an unserer Schule eine Kooperation mit der Bundessportakademie
(BSPA) Innsbruck mit der Ausbildung ,Sportinstruktorinnen und Sportinstruktoren mit
dem Schwerpunkt FIT — gesundheitsorientiertes und praventives Training“.

Die Zielsetzung der Ausbildung ist es, den Schulerinnen und Schulern der Sportklassen
Kompetenzen zu vermitteln, um die Aufgabe von Betreuern / ,Instruktoren/Instruktorinnen®
zu Ubernehmen und zielgerichtete Bewegungsprogramme zu planen und anzuleiten.

Mit dem Abschluss dieser staatlichen Ausbildung sind sie befahigt und berechtigt einen
Sportunterricht mit gesundheits- und fithessorientierten Gruppen in Vereinen oder ahnlichen
Institutionen zu planen, organisieren und durchzufihren.

Ablauf und Zeitplanung:

Modul 1 6.Klasse — 16.+17. Februar 2026 (an der Schule — verpflichtend)
Modul 2 6.Klasse — 29.06.- 03.07. 2026 (in Innsbruck — verpflichtend)

Modul 3 7 Klasse — 17.-19. Februar 2027 (an der Schule — verpflichtend)
Prifung 8.Klasse — Oktober 2027 (an der Schule — empfohlen und als

Sportmatura anrechenbar)
—>Teilprifungen werden teilweise bereits in der 7.Klasse durchgeflihrt

Die Module werden von qualifizierten Trainern/innen der BSPA-Innsbruck geleitet und im
Rahmen des Unterrichts durchgefuhrt. Die weiteren Inhalte und Themengebiete werden im
Laufe der Oberstufe in den Fachern, Sportkunde, Bewegung und Sport, Biologie und
weiteren Fachern unterrichtet und sind meist ohnehin Lehrplaninhalte des alltaglichen
Unterrichts.

Wir hoffen, dass moglichst viele den Kurs in der 8.Klasse abschliel3en konnen.

Kosten:
- BSPA-Lehrbuch zur gezielten Vorbereitung im Bereich Trainingslehre/
Bewegungslehre zum Vorteilspreis von 15,-€
- KEINE weiteren Kurs-/ Prufungskosten — einzig die Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
beim Modul 2 in Innsbruck ist von den Schulern/innen zu bezahlen
(wird aber seitens der Schule organisiert)
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Fur den Abschluss der Ausbildung ist ein Erste-Hilfe-Kurs noétig, den wir jedes (zweite) Jahr
an der Schule anbieten und gemeinsam durchflihren.

Der It. Lehrplan vorgesehene Praxisnachweis an Lehrauftritten und Hospitationen
(Beobachtungen) ist wahrend der Ausbildungszeit zu erbringen. Dieser Praxisnachweis
umfasst 20 Unterrichtsstunden (Lehrauftritt und Hospitationen), die selbststandig als
Projektarbeiten und Stundengestaltungen in Vereinen, Schulen oder sonstigen
Sportorganisationen im gesamten Zeitraum der 2-3 Jahren geleistet werden kénnen.

Samtliche Informationen und Unterlagen zu den einzelnen Modulen befinden sich nach
erfolgter Anmeldung auf der Lernplattform der Bundessportakademien Osterreichs
www.sportraum.at. Die weiteren Informationen zum detaillierten Ablauf, Anmeldeprozedere
(sportraum), ... erhalten die Schuler/innen zeitgerecht vor Beginn der einzelnen Module.

Wir freuen uns den Schulerinnen und Schulern des Sportzweiges in der Oberstufe dieses
zusatzliche Programm und Ausbildungsmdglichkeit im Rahmen der Schulzeit anbieten zu
kénnen und hoffen auf einen guten Start in diesem Schuljahr.

Mit freundlichen GriRen

g S ot i et ——

Prof¥ Mag. Romana Haslérubler Prof. WMag. Thomas Trauner
Direktorin Sportkoordinator

Weiterfiihrende Ausbildungsméglichkeiten in den BSPA in Osterreich:

Der positive Abschluss des Lehrganges zur Ausbildung von Sportinstruktorinnen und
Sportinstruktoren mit dem Schwerpunkt FIT — gesundheitsorientiertes und praventives
Training, befahigt zur Teilnahme an dem Trainergrundkurs. Nach positiv abgeschlossenem
Trainergrundkurs kann beim staatlich geprufter Trainerkurs in Athletik/ Fithess/ Koordination
(AFK) teilgenommen werden.

Weitere Infos unter www.bspa.at
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