GYMNASIUM

HIB Saalfelden

MATURABESTIMMUNGEN

Vorprufung Bewegung und Sport
Gymnasium HIB Saalfelden — SPORT-RG




GYMNASIUM
HIB SAALFELDEN

office@gymnasium-saalfelden.at 5760 Saalfelden LichtenbergstralRe 13
www.gymnasium-saalfelden.at Tel.06582/72566 Fax 06582/76434

Liebe Schuler:innen,
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

die Vorprufung aus Bewegung und Sport (praktische Sportmatura) stellt eine der 8 Saulen
der Reifeprifung im RG unter besonderer Berlcksichtigung der sportlichen Ausbildung dar.
Folgendes Dokument stellt die detaillierten Richtlinien der ,neuen Sportmatura®dar. Diese
wird ab dem Schuljahr 26/27 fir die aktuellen 7.Sportklassen durchgeflhrt und ist ab sofort
fur alle Oberstufen-Sportklassen gultig.

Nach Absolvierung der geforderten Limits und Ubungen ist eine Anrechnung unserer
L,neuen Sportmatura“fur die sportliche Eignungsprifung (in den gewahlten Disziplinen) fur
das Sportstudium an der Universitat Salzburg / Fachbereich Sportwissenschaften. Dies
betrifft sowohl das Studium Sportwissenschaften als auch das Unterrichtsfach Bewegung
und Sport mdglich. Weitere Details finden sich dazu im entsprechen Bereich der einzelnen
Disziplin-Richtlinien.

Die Sportmatura ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Sportzweiges und stellt den
sportlichen Hohepunkt und Abschluss unseres traditionsreichen Schultyps dar. Als Eltern
und Erziehungsberechtigte sind sie herzlich eingeladen an den sportlichen
Prufungsterminen teilzunehmen und die Leistungen ihrer Kinder zu bestaunen und als
Zuseher:innen mitzuwirken. Wir freuen uns auf einen erfolgreichen Verlauf der sportlichen
Prufungen und winschen unseren Schulern:innen dazu alles Gute.

Dir. Mag.a Romana Halsgrubler (Direktorin)
Prof. MMMag. Thomas Trauner (Sportkoordinator)

1 UBERBLICK

Pflichtdisziplinen (2): Kompetenzen
e Leichtathletik - Fachkompetenz
e Boden- und Geratturnen - Fachkompetenz, Methoden und

Selbstkompetenz

Wahldisziplinen: (2 aus 3)
e Sportmotorik (Ausdauer, Kraft, Koordination) - Fachkompetenz

e Sportspiele (FuBball, Handball, - Fachkompetenz, Sozialkompetenz
Basketball, Volleyball)
e Ausbildung FIT-Instruktor/in - Fach-, Methoden-, Selbst-,

Sozialkompetenz
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2.1 7.Klasse

¢ Information zur sportarztlichen Untersuchung

o Fur das Antreten ist eine sportarztliche Untersuchung (siehe Infoblatt) bis
spatestens zwei Wochen vor dem ersten Prufungstermin (ca. Mitte April) bei
einem befugten Sportarzt/ Sportarztin durchzufthren.

o frihestens ab Janner der 7.Klasse moglich — Das Attest ist ein Jahr bzw. bis
zum letzten Prifungstermin (Sportspiele) gultig.

o Die Bestatigung ist danach im Sekretariat abzugeben.

o Option: einige Vereinssportler:iinnen machen jedes Jahr im Herbst eine
leistungsdiagnostische Untersuchung im Verein — diese kann hier auch
verwendet werden, wenn in jedem Schuljahr eine solche stattfindet

e Anmeldung Vorpriufung Bewegung und Sport (Disziplinenwahl)
o Die schriftiche Anmeldung zur sportlichen Vorprifung mit der Auswahl der
entsprechenden Wahldisziplinen erfolgt spatestens vier Wochen (ca. Anfang
April) vor dem ersten Prufungstermin in der 7.Klasse.
o entsprechendes Formular bei/m Sportlehrer:in oder siehe Schul-Website unter
Formulare http://www.gymnasium-saalfelden.at/service/formulare
o Das Formular ist im Sekretariat der Schule abzugeben.

e Abgabe des sportarztlichen Attests bis spatestens zwei Wochen (ca. Mitte April)
vor dem ersten Prafungstermin im Sekretariat.

e Die genauen Prufungstermine werden jeweils in Absprache von Direktion,
Sportkoordinator und Sportlehrer:in festgelegt, den Schilern:innen kommuniziert und
auf der Schulwebsite veroffentlicht.
o Der erste Termin ist It. PO AHS § 4. (1) A frGhestens 10 Wochen vor den
Sommerferien in der 7.Klasse moglich!

¢ Anfang Mai: Vorprufung Boden- und Geratturnen an 4 Geraten (PFLICHT)
e Anfang Juni: erste Teilprufungen zum FIT-Instruktor:in moglich (WAHL)
e Ende Juni: Vorpriufung Leichtathletik - 6-Kampf (PFLICHT)

2.2 8.Klasse

e Anfang Oktober:  Vorprufung Sportmotorische Tests (WAHL)

e Herbst 8.Klasse: Vorprufung FIT-Instruktor:in (WAHL) — einzelne Teilprifungen
sind bereits in 7.Klasse moglich

o Mitte Dezember: Vorprufung Sportspiele (WAHL)
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Ubersicht Sportmatura - Haupt- und Nebentermine

Disziplin Haupttermin (HT) [1.Nebentermin (1.NT) |2.-Nebentermin (2.NT) [3.Nebentermin (3.NT)
Boden- und Anfang Mai Anfang Mai
Geritturnen 7 Klasse Juni 7.Klasse Herbst 8.Klasse 8.Klasse (HT 7.Klasse)
Ende Juni Ende Juni
Leichtathletik 7 .Klasse Herbst 8.Klasse April 8.Klasse 8.Klasse (HT 7.Klasse)
Anfang Oktober Anfang Oktober
Sportmotorik 8.Klasse Herbst 8.Klasse April 8.Klasse (HT 8.Klasse)
Mitte Dezember Janner/Februar Mai/Juni
Sportspiele 8.Klasse 8.Klasse April 8.Klasse 8.Klasse
Oktober Februar Oktober
FIT-Instruktor 8.Klasse 8.Klasse Juni 8.Klasse (HT 8.Klasse)
2.3 Organisatorisches
. Die beiden Pflichtdisziplinen sowie zwei gewahlte Wahldisziplinen missen positiv
absolviert werden.
. Die Gesamtnote ergibt sich aus dem Durchschnitt der vier Disziplinen (bei

Zwischennoten mit 0,5 wird auf die bessere Note abgerundet).

. FUr die Schiler:iinnen der jeweiligen Klasse ist der vorgegebene Termin
(Haupttermin) verpflichtend. Ein krankheits-, verletzungsbedingtes Nichtantreten
erfordert eine entsprechende arztliche Bestatigung. In diesem Falle kann der/die
Schuler:in Schuler die nachstfolgenden Termine (Nebentermine) wahrnehmen.
FUr jeden Nebentermin ist eine schriftiche Anmeldung (per E-Mail an das
Sekretariat) notwendig. Die genauen Nebentermine finden zu den Terminen It.
obiger Tabelle statt und werden von der Kommission festgelegt.

. Ein verletzungsbedingtes Abbrechen einer Prifung flhrt zu einer arztlichen

Kontrolle (nachster Prufungstermin — erster Nebentermin,...).

o Eine Wiederholung folgender Bereiche ist danach notwendig:
= Leichtathletik: gesamter Mehrkampf (6-Kampf)
= Geratturnen: bereits absolvierte Gerate bleiben bestehen

= Sportspiele: bereits absolvierte Disziplinen bleiben bestehen
= Sportmotorik: bereits absolvierte Disziplinen bleiben bestehen

. Sollte bei einem/r Schiler:in eine langerfristige Verletzung vorherrschend sein, so

ist die Wahl der Wahldisziplin FIT Instruktor zu empfehlen.

o Sollte die langer andauernd Verletzung nach der Disziplinenwahl in der
7.Klasse geschehen sein, so ist nach Genehmigung durch die Kommission
auch eine nachtragliche Anderung der Wahl auf FIT-Instruktor méglich, wenn
aus arztlicher Sichtweise eine andere Pflicht- oder Wahldisziplin langerfristig
nicht durchgefihrt werden kann (Abgabe einer arztlichen Bestatigung
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3 Pflichtdisziplinen

3.1 Boden- und Geratturnen Anfang Mai 7.Klasse

Allgemeine Informationen:

e Mehrkampf an vier Geraten (Boden, Reck, Sprung, Barren/Balken)

o Ubungs-/ Bewertungsrichtlinien basierend auf einem adaptierten TURN10
Programm 2025+

e Abgabe des Prufungsprotokolls mit den Turnelementen an allen vier Geraten bis
spatestens zwei Schultage VOR dem Prufungstermin (Formulare m/w siehe
Website/ Sharepoint).

¢ Reihenfolge Gerate
o Boden Schilerinnen (Musik-Kur)
Boden Schuler
Balken Schulerinnen
Barren Schiuler
Reck Schulerinnen
Reck Schuler + Hochreck (m,w)
Sprung Schulerinnen
Sprung Schuler

O O O O O O O

e Die Turnreihenfolge der Schuler:innen ist selbst zu wahlen (kann bei jedem Gerat
unterschiedlich sein) und ist vor dem Wettkampf zu fixieren.

e Alle Schuler turnen in weil’en Turnhosen (schulintern vorhanden) und weil3en T-Shirts
und alle Schilerinnen turnen in schwarzer oder anderer angemessener Turnkleidung

e Das Sichern am Gerat ist erlaubt, um im Bedarfsfall helfen zu kdnnen. Bei Hilfegabe
(Beriuihrung) wird einzelne Ubung /Element nicht anerkannt und es erfolgt ein neutraler
Abzug von 0,5 Punkten.

e Der Kandidat / die Kandidatin muss zur Prifung an allen Geraten antreten.
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adaptierter schulinterner Ubungskatalog aus dem TURN10 Programm

Elementekatalog Oberstufe mit Videolinks

Richtlinien zu TURN10 - Vorpriifung BEWEGUNG und SPORT - Version 11/2025

Sprung mit Querspreizwinkel (135°)

Unterschwung Hochreck (nicht als Abg.)

Handstiitz-Uberschlag vw.
HS-Uberschlag rw. (Flick-Flack)
Salto vw.

Salto rw.

Verbindung 2er Elemente BC/ CC
Freies Rad

Krafthandstand

Handstand mit 1/1 Drehung

Kippe aus Hang/Ruckfallkippe/and. Kippe

Boden Reck Schwebebalken Barren

= Sprungrolle vw. Huftaufschwung beliebiger Aufgang 4 Schwinge (uber Barrenhdhe)

= |bel. Standwaage Huftumschwung vorlings rickwarts bel. Standwaage 2s Vorschwung in Gratschsitz
::’ Kopfstand 2s Unterschwung (aus Stand) gymn. 1/2 Dr. auf beiden Beinen Kippe in Gratschsitz
@ [Rolle rwin die Hocke Spreizumschwung (Mahle) vw. Pferdchen- oder Schersprung Rolle vw.

3 Sprung mit 1/1 Drehung Knie ab - Knie auf Streck- Hock- od. Gratschspr. (nicht Abg.) | Kehre oder Wende (Abg.)

3,” 1/1 Dreh. vw. auf 1 Bein Ruckschwung aus Stiitz vorlings Oberarmstand aus dem Gratschsitz
E Rad (1x bel.) Ruck- und Vordrehen im Hang Sprung in Stutz+Vorschwung

Rondat (Radwende) Huaftaufzug Rondat (Abgang) Winkelstiitz 2s
Abgang von oben (bel. Unterschwung aus

=z Rolle rw. inden HS Stltz od. Hocke od. schwieriger) 1/2 Dreh. vw. auf gestrecktem Bein Oberarmstand 2s (nicht Gratschsitz)
£ | Spagat 2s Sitzumschwung Sprung mit Querspreizwinkel (mind. 90°) | Oberarmkippe in den Stitz

E Handstand mit 1/2 Drehung 4 Schwiinge (mind. 45°) - Hochreck Strecksprung 1/2 Drehung Schwungstemme vw. oder rw.
g Handstand (Fixierung) Spreizkippe bel. Rolle vw. (in Gratschsitz) Rolle rw (in Gratsche)
‘= | Winkelstiitz 2s Hiftumschwung vorlings vorwarts Spagat 2s (1 Hand abgespreizt)

'80 Rad andere Seite / einarmiges Rad Kipphang (2sek) Verb. 2 gymn. Spriinge (auBer Streckspr.)

% Bogengang vw. Verbindung Umschwung-Unterschw.
X | Bogengang rw. Napoleon

Schwung mit 1/2 Drehung

Salto rw. als Abgang
Schwunghuftaufschwung
Schwungstemme rw
Huftumschwung ricklings vw./rw.

Freie Felge

|Lafiiape/Schwebekiape ] bel Rolle . (in Hockstand)

Rad

Handstand

Uberschlag vw. als Abgang

Saltovw. / rw. (Abg.)

1/1 Drehung vw. auf 1 Bein (Pirouette)

Kreishocke (Abg.)

andere Schwungstemme
Ellhangkippe (in den Stiitz)
Handstand (Fixierung)
Rickfallkippe

Rolle rw. (aus Hang in Hang/Stutz)

bel. Rolle rw.
US oder Flick oder Rondat (am Gerét)

Unterschwung
Salto vw./rw. (Abg.)
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https://youtu.be/1DStHI94P5s
https://www.youtube.com/watch?v=uwreqRd0hFA
https://www.youtube.com/watch?v=1TCXIhvqYoQ
https://www.youtube.com/watch?v=7BabnfNsPLw
https://www.youtube.com/watch?v=r90uvXOlCHQ
https://www.youtube.com/watch?v=u4EbKcT5Amw
https://www.youtube.com/watch?v=8BISTOyTBh8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qIIWSkFLkPo
https://www.youtube.com/watch?v=9Kd2Qr8VFyo
https://www.youtube.com/watch?v=-7K5I_yBIGY
https://www.youtube.com/watch?v=6NyqXXbGJR8
https://www.youtube.com/watch?v=vb23kEfsU-o
https://youtu.be/xnh5TEKzYoA
https://www.youtube.com/watch?v=UKcR0Q2cgCE
https://www.youtube.com/watch?v=zt2zUeavzlQ
https://www.youtube.com/watch?v=57iW6WJ8OaM
https://www.youtube.com/watch?v=6r5P8QUhmLA
https://www.youtube.com/watch?v=No_k3-ROWLU
https://www.youtube.com/watch?v=16gWsNGUgiM
https://www.youtube.com/watch?v=KjUOz9I67Pw
https://www.youtube.com/watch?v=XYF2ACuEhZc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mraBqg4oxKE
https://www.youtube.com/watch?v=M5HwEXrJiSg
https://www.youtube.com/watch?v=Ca_ZW-sH3ng
https://www.youtube.com/watch?v=Dvm41Qbreic
https://www.youtube.com/watch?v=j-ssE_9_RAI
https://youtu.be/TtjRpCOOxaQ
https://www.youtube.com/watch?v=vXzGRahvudw&list=PLMticdaIAwAJSqPtIOGTP4tuKw9L5YDHq&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=vXzGRahvudw&list=PLMticdaIAwAJSqPtIOGTP4tuKw9L5YDHq&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=hgS-jGOpWQE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=HoEzDybrHTg
https://www.youtube.com/watch?v=0qBK_DmBZi0
https://www.youtube.com/watch?v=DW7kouRBB1A
https://www.youtube.com/watch?v=_cp8ojiN9MM
https://www.youtube.com/watch?v=FqZBZoFJx7o
https://www.youtube.com/watch?v=PswqsjKeE3Q
https://www.youtube.com/watch?v=ILohzrmkMeg
https://www.youtube.com/watch?v=UXU12nI7YSU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9ocMrV8rReM
https://www.youtube.com/watch?v=sbHQpVQVGAE
https://www.youtube.com/watch?v=rOO_1fr_wJI
https://www.youtube.com/watch?v=Eglgw6XLu18
https://www.youtube.com/watch?v=yzICTTYAhvU
https://www.youtube.com/watch?v=kbFzzluPQyo
https://www.youtube.com/watch?v=JPYCDgZZSrw
https://www.youtube.com/watch?v=wJsdmYQXwTQ
https://www.youtube.com/watch?v=R75UXRZRxcg
https://www.youtube.com/watch?v=LIHO60EIk_M
https://www.youtube.com/watch?v=WWE6wUp1F0M
https://www.youtube.com/watch?v=ZWyKY2FohQQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1jLhAi4_fg8
https://www.youtube.com/watch?v=sbHQpVQVGAE
https://www.youtube.com/watch?v=JqxHH3qo7yY
https://www.youtube.com/watch?v=51yoSM1S1zw
https://www.youtube.com/watch?v=1jLhAi4_fg8
https://www.youtube.com/watch?v=Vw2Md2Q36xc
https://www.youtube.com/watch?v=ILohzrmkMeg
https://www.youtube.com/watch?v=70pw2TsiBuA
https://www.youtube.com/watch?v=iehHWkYLgFk
https://www.youtube.com/watch?v=YRVmHyrXi0g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FqZBZoFJx7o
https://www.youtube.com/watch?v=MMVCMcM0YZ8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4ofazbs8TE0&list=PLMticdaIAwAJSqPtIOGTP4tuKw9L5YDHq
https://www.youtube.com/watch?v=s2Q0Yh63gxs
https://www.youtube.com/watch?v=kcjZm2J-jTs
https://www.youtube.com/watch?v=ftcNwt2lPUA
https://www.youtube.com/watch?v=8L9RAMxfx4Y
https://www.youtube.com/watch?v=aFmbU1whFEM
https://www.youtube.com/watch?v=MEfaeXM4a4w
https://www.youtube.com/watch?v=yqFJ0V8QFl0
https://www.youtube.com/watch?v=rOO_1fr_wJI
https://www.youtube.com/watch?v=V7lcrzdOrlI
https://www.youtube.com/watch?v=EbEkqbvmQmo
https://www.youtube.com/watch?v=AxHsER6H00A
https://www.youtube.com/watch?v=TP1CSkZ_W4o
https://www.youtube.com/watch?v=MYLW7kONuj0
https://www.youtube.com/watch?v=PzCeAFrRk90
https://www.youtube.com/watch?v=RkH0wEYBfUk

adaptierter schulinterner Ubungskatalog aus dem TURN10 Programm

mind. 1,5 Dreh.
(gesprungen/gedreht) Ruckschwung aus Stutz zum Hang Verbindung Rad/Ro - Salto Abgang Handstand mit 1/2 Drehung
Salto mit mind. 1/2 Drehung Ausgrétschen in den Hang Bogengang vw./ rw. Krafthandstand
Schiilerinnen: gym.-tinz. Riesenfelge vw. oder rw. Spagatsprung oder Durchschlagsprung | Vor- oder Riickgratschen in den Stitz
Ubungsverb.+Musik - gilt als 1 Punkt | Sohlumschwung vw. oder rw. geschlossenener Spitzwinkelstutz
(mind. 1:10min) Turnen am Hochreck (gilt als 1Pkt) Seithandstand
andere vergleichbar schwierige Elemente gehoren auch zur Kategorie C*

Erklarung Ubungsauswahl aus dem TURN10-Programm:
Die Ubungssammlung entspricht den Ubungen aus dem TURN10 2025+ Programm der Basis- und Oberstufe. Die Kandidaten:innen

kénnen aus dieser angefihrten Ubungssammlung bei den Geraten Boden, Reck, Barren/Balken maximal 10 Ubungen auswahlen.
Die einzelnen Ubungen sind dabei in die Kategorien A (leicht), B (mittelschwer) und C (schwer) eingeteilt.

Es gelten folgenden Auswahl-Bestimmungen:

- Aus der Kategorie A dirfen maximal vier Ubungen gewahlt werden.

- Aus der Kategorie A und B gemeinsam diirfen maximal 8 Ubungen gewahlt werden.

- Aus den Kategorien A, B und C gemeinsam diirffen maximal 10 Ubungen ausgewahit werden.

- Somit kénnen Ubungen aus schwierigeren Kategorien leichtere Ubungen ersetzen.

- Die jeweilige PflichtUbung bei den Schilerinnen (Musik-Kur_rosa) und den Schilern (Lauf- oder Schwebekippe am
Reck_blau) ist auf jeden Fall auszuwahlen.

- Es gibt keine Mindestanzahl an zu turnenden Ubungen.

- Beim Gerat ,Sprung am Tisch® gelten eigene Bestimmungen (siehe Bereich Sprung).

* hier ist im Vorfeld eine Abklarung der Anrechnung mit dem Sportkoordinator bzw. der Prifungskommission notwendig

Maturabestimmungen Vorprufung Bewegung und Sport — Stand April 2026 8


https://www.youtube.com/watch?v=G7PqN9KI2R0
https://www.youtube.com/watch?v=G7PqN9KI2R0
https://www.youtube.com/watch?v=ARy_XRUbQBI
https://www.youtube.com/watch?v=t85UTVanbEY
https://www.youtube.com/watch?v=uTgmA-5Wuuc
https://www.youtube.com/watch?v=658ONd7RP3Q
https://www.youtube.com/watch?v=0dXQ8QJGlCI
https://www.youtube.com/watch?v=F92C0geXqAs
https://www.youtube.com/watch?v=qHwvsr7oPw0
https://www.youtube.com/watch?v=lUtGkslfcuk
https://www.youtube.com/watch?v=75173QLBI34
https://www.youtube.com/watch?v=y-j18z4CTzY

e-mail: office@gymnasium-saalfelden.at

BUNDESGYMNASIUM
SPORTREALGYMNASIUM

HIB-SAALFELDEN
A-5760 Saalfelden Lichtenbergstralle 13

www.gymnasium-saalfelden.at Tel 06582 72566 Fax 06 582 76434

Ubungsauswahl - Sprung am Tisch:

Sprung Tisch A-Note

Hocke
Bucke
Rondat

Uberschlag
Uberschlag mit 1/2 Dr.
US Halbe-halbe
Yamashita
schwierigerer Sprung

(SN &) BN & BN @) B &) BN N SN

beim Sprung am Tisch sind zwei beliebige Springe erlaubt, die beide gewertet werden

Zusatzhinweise zu den einzelnen Geraten:

Boden:

Reck:

3fach Mattenbahn (doppelt) mit 12x 6m .Fléche
ﬂ Musik-KUR (Mindestdauer 1:10min, max. 1:30min)

- bei zu kurzer Ubungsdauer = 0,5 Punkte bei B-Wertung Abzug

Niederreck (mind. schulterhoch) oder Hochreck (Spannreck)
- Hochreck ist gtiltig, wenn im Hang die FuRe die Matte nicht berlhren.
- Ein Bodenkontakt ist in der KUR erlaubt.

Pflichtibung bei Schulern: Laufkippe/Schwebekippe

Mindesthdéhe Balken 0,9m, Hintergrundmusik erlaubt
Hochbarren mit mind. 1,8m Hohe von Matte zu Holm
Mlndesthohe 1,10m (Madchen) und 1,20m (Burschen)
Pro Sprung sind maximal zwei Anlaufe erlaubt.
= Wird der Anlauf abgebrochen, darf das Gerat (Sprungbrett, Kasten,
Tisch) nicht beruhrt werden, sonst gilt der Sprung als geturnt.
= Abspriinge mussen beidbeinig erfolgen, einbeinige Abspringe bedeuten
Nichtanerkennung.
= Sollte ein Sprung mit 0 Gesamtpunkten bewertet werden, so bekommt
der/die Kandidat:in einmalig einen dritten Sprungversuch.

Bewertung und Punktevergabe:

Die Bewertung erfolgt nach dem aktuellen TURN10 2025+ Bewertungskatalog an den
einzelnen Geraten mit einem schulintern adaptiertem Elementekatalog. Siehe dazu auch
www.turn10.eu

Es gelten dabei die Optimal- und Nicht-Anerkennungskriterien des TURN10 2025+
Programms, die auf der Schulwebsite und unter www.turn10.eu ersichtlich sind.
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Die Bewertung der Ubungen erfolgt mit einer A-Note (Inhalt) und einer B-Note (Ausfiihrung).
Die Addition dieser beiden Noten reduziert um die neutralen Abzuge ergibt die Endnote.

Boden, Reck, Balken/Barren:
¢ A-Note: maximal 10 Punkte
e B-Note: maximal 10 Punkte
e Gesamt-Note: maximal 20 Punkte minus neutrale Abzuge (Sturze,...)

Sprung:
e A-Note: Summe aus A-Note vom 1.Sprung und Summe aus B-Note vom 2.Sprung

o pro Sprung max. 5 Punkte

e B-Note: Summe aus B-Note vom 1.Sprung und Summe aus B-Note vom 2.Sprung
o pro Sprung max. 5 Punkte

e Gesamt-Note: maximal 20 Punkte minus neutrale Abzuge (Sturze,...)

Erkldarung A-Note: (Boden, Reck, Balken/Barren)

Die A-Note bewertet den Ubungsinhalt mit maximal zehn Punkten: Aus der Elementiibersicht
kénnen nach den beschriebenen Bestimmungen pro Geréat bis zu zehn Ubungen in beliebiger
Reihenfolge geturnt werden. Jede gewertete Ubung z&hlt einen Punkt ungeachtet seiner
subjektiven und kategorischen (A, B, C) Schwierigkeit.

Nur gezeigte und gelungene Ubungen leisten einen Beitrag zur A-Note. Es wird nur der jeweils
erste Versuch einer Ubung in der A-Note berticksichtigt.

Nicht gelungene Ubungen:

Misslungene Ubungen leisten keinen Beitrag zur A-Note, werden jedoch in der B-Note bewertet
(Haltung, Technik und Dynamik). Wird eine misslungene Ubung wiederholt, wird sie in der A-
Note nicht bertcksichtigt, Haltung-Technik-Dynamik flie3en jedoch in die B-Note ein. Ab dem
dritten Versuch wird die gesamte Ubung mit null Punkten in der B-Note bewertet.

Zusétzlich geturnte Elemente/Ubungen:

Zusatzlich geturnte Elemente (egal ob akrobatisch, gymnastisch oder choreografisch) leisten
keinen Beitrag zur A-Note, sind aber fiir den harmonischen Ubungsaufbau erlaubt und werden
in der B-Note mitbewertet.

Verbindungen:

Verbindungen sind ohne Stopp zwischen den Ubungen, ohne Zwischenschritte bzw.
Zwischenelemente zu zeigen. Bei gymnastischen Verbindungen zahlt nach einem einbeinig
gelandeten Sprung das Vorsteigen zum Absprungfuld des nachsten Elementes nicht als
Zwischenschritt und daher nicht als Unterbrechung.

Erkldarung A-Note: (Sprung)
Jedem Sprung ist ein Schwierigkeitswert fur die A-Note zugeordnet. Es werden zwei Sprunge
gezeigt und deren Teil-A-Noten von maximal funf Punkten werden zur Gesamt-A-Note addiert.
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Erkldarung B-Note: (Boden, Reck, Balken/Barren)

Die B-Note bewertet die Ubungsausfiihrung mit maximal zehn Punkten:
e Haltung (maximal vier Punkte) +
e Technik (maximal vier Punkte) +
e Dynamik (maximal zwei Punkte)

Ist die A-Note null Punkte, dann betragt auch die B-Note null Punkte.

Bewertungskriterien fur die B-Note:
Die B-Note wird von jedem/jeder B-Wertungsrichter/in in 0,5 Punkte-Schritten vergeben:

schlecht

mangelhaft ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beispiele fur Technikkriterien

« technische Optimalausfuhrung (siehe Leitbilder)

» Hohe bei Spriingen und Schwiingen

 Beruhren des Gerats ohne Bewegungsunterbrechung

» optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine Schritte, Hupfer, Stlrze)

Beispiele fur Haltungskriterien

* neutrale Kopfposition

* gespannte Kdrperhaltung

« gestreckte Arme, Beine und Flul3e

Beispiele fur Dynamikkriterien

- flissiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen, Pausen, Stiirze

» unnotige Schwinge und unnétiges Schwungholen

 optimale Haltedauer bei Halteteilen

« Ubung ohne ,Zupfen® an Kleidung, Frisur...

« Ubung ohne (teilweises) Ansagen der Elementreihenfolge von aufen
« Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null Punkte im Bereich der Dynamik
vergeben.

Misslungene Ubungen:

misslungene Ubungen leisten keinen Beitrag zur A-Note, werden jedoch in der B-Note bewertet
(Haltung, Technik und Dynamik). Wird eine misslungene Ubung wiederholt, wird sie in der A-
Note nicht bertcksichtigt, Haltung-Technik-Dynamik flieRen in die B-Note ein. Ab dem dritten
Versuch wird die gesamte Ubung mit null Punkten in der B-Note bewertet.
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Besonderheit Boden — B-Wertung (Schiilerinnen)

Die Musikgestaltung ist ein wesentlicher Bestandteil der Bodenlbung, da sie den Rhythmus,
den Fluss und die Asthetik der Bewegungen unterstreicht und die Gesamtprasentation
harmonisch abrundet. Die Ubungen sollten méglichst prazise auf die Musik abgestimmt sein,
um die Dynamik und Ausdruckskraft der Choreografie zu maximieren und so die kunstlerische

Note zu erh6hen.

Aus diesem Grund gilt hier eine veranderte Bestimmung der B-Wertung bzw. wird um den
Bereich Musik erganzt:

schlecht mangelhaft ausreichend gut sehr gut
Technik 0 0,5/1 1,5/2 2,5/3 3,5
Haltung 0 0,5/1 1,5/2 2,5/3 3,5
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2
Musik 0 0,5 1

Beispiele fur Musikkriterien

e Rhythmus:
o Werden die Bewegungen im Einklang mit dem Rhythmus der Musik ausgefuhrt?

Gibt es eine klare Verbindung zwischen den Beats und den Bewegungen?
e Musikalische Akzente:
o Werden die HOhepunkte und Akzente der Musik durch besondere Bewegungen
oder Elemente hervorgehoben?
e Dynamik:
o Passt die Intensitat und Energie der Bewegungen zur Dynamik der Musik? Gibt
es eine Ubereinstimmung zwischen ruhigen und schnellen Passagen?
e Emotionale Ausdruckskraft:
o Wird die Stimmung und Emotion der Musik durch die Bewegungen und
Prasentation der Ubung vermittelt?

e Musikalische Interpretation:
o Wie kreativ und originell wird die Musik interpretiert? Werden die Bewegungen

so gestaltet, dass sie die Musik auf eine interessante Weise widerspiegeln?
e Ausdruck und Prasentation:
o Wie ausdrucksstark und selbstbewusst wird die Ubung prasentiert? Wird die
Aufmerksamkeit des Publikums gehalten?
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Erklarung B-Note: (Sprung)

Es werden zwei beliebige Springe (gleiche Tisch-Hohe) gezeigt und deren Teil-B-Noten von
jeweils maximal funf Punkten zur Gesamt-B-Note addiert. Die Teil-B-Noten werden von
jedem/jeder B-Wertungsrichter/in in 0,5 Punkte-Schritten vergeben:

schlecht/
mangelhaft
ausreichend
gut / sehr gut

Optimalausfiihrung
Absprung ausreichend weiter letzter Schritt (in Abhangigkeit von der
KorpergroBe) auf das Sprungbrett

0 0,5 1 FlBe beim Einsprung deutlich vor dem Oberkorper
Knie anndhernd gestreckt
Oberkdrper aufrecht bis zum Verlassen des Sprungbrettes

Erste gestreckte Korperhaltung in der Flugphase
Flugphase gestreckte Arme im Stiitz
und Stiitz . . .. .
0 0,5 1 im Moment der Stitzaufnahme korrekte Kérperposition:

o gestreckte Hufte bei Hocke, Gratsche, Bilicke

e schrage Handstandposition bei Uberschlagspriingen

Abdruck, Erhdhung der Korperposition nach Verlassen des
Hoéhe, Weite 0 0,5 1 Kastens/Tischs

ausreichende Weite

Zweite eindeutige Position in der Luft
Flugphase

neutrale Kopfposition, gespannte Kérperhaltung,
gestreckte Arme, Beine und FlBe, geschlossene
Beinhaltung (auBer bei der Gratsche)

ggf. Offnungsphase des Korpers vor der Landung
Vorbereitung der Landung

Landung sicherer Stand ohne Schritte oder Hlpfer
aufrechter Oberkdrper

bei vorgesehener Landung in Rlckenlage: gespannt und
gestreckt

Alle weiteren Bewertungsrichtlinien finden sich unter www.turn10.eu und am schulinternen
Sharepoint.
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Punktewertung und Wertungsbestimmungen Boden- und Geratturnen:

7. Klasse - Matura
Punkte von bis Note

Gesamtnote 0 47,75 5
48 53,75 4

54 61,75 3

62 67,75 2

68 80 1

Einzelgerat 0 11,75 5
12 13,25 4

13,5 15,25 3

15,5 16,75 2

17 20 1

e Die Gesamtnote ergibt sich aus den Gesamtpunkten der vier Einzelgerate.
e Es mussen somit nicht alle Einzelgerate positiv absolviert werden, um zu einer positiven
Gesamtnote zu gelangen (Kompensationsmaoglichkeit)

o
@)

pro Gerat missen mindestens 6 Punkte (A+B-Wertung) erreicht werden

werden bei einem Gerat die erforderlichen 6 Punkte nicht erreicht, so ist die
Vorprufung mit Nicht gentigend zu bewerten und dieses Gerat beim nachsten
Nebentermin zu wiederholen

e Ergibt die Gesamtpunktezahl eine negative Note (unter 48 Punkte), dann ist 1 als negativ
bewertetes Gerat (unter 12 Punkte) beim Nebentermin zu wiederholen (bei mehreren
als negativ bewerteten Geraten, obliegt die Auswahl des zu wiederholenden Gerats
der/m Schuler:in). Die anderen Punkte der verbleibenden Gerate bleiben bestehen. Ist
danach die Gesamtpunktezahl immer noch zu gering (unter 48 Punkte), kann ein zweites
als negativ bewertetes Gerat wiederholt werden.

e Der Pflichtteil bei den Schulern:innen muss enthalten sein und als gultig bewertet
werden (A-Note).

O

O

Der Pflichtteil darf bei Nicht-Anerkennung am Ende der gesamten Kur 1x
wiederholt werden (B-Wertung zahlt aber vom ersten Versuch)

Ist am Ende immer noch 1 Pflichtteil negativ, so muss das gesamte Gerat
(Schuilerinnen-Boden und Schilern-Reck) beim folgenden Nebentermin
wiederholt werden. Die restlichen Ubungen an den anderen Geréaten bleiben inkl.
aller Bewertungen bestehen.

Bei einer mit ‘Nicht gentgend’ beurteilten Leistung sind dem/der Schuler:in drei
weitere Prifungstermine zu gewahren (siehe Termine). Der/die Schuler:in muss
zur Prufung an mind. einem negativ beurteilten Gerat antreten (die Leistungen an
den anderen Geraten bleiben erhalten).
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Fir die Anrechnung an der Sport-UNI Salzburg sind von den unten angefiihrten Ubungen an
den Geraten Boden und Reck mindestens vier zu wahlen und nach den Mindest-
Anerkennungs-Richtlinien des TURN10 Programms durchzufuhren.

weiblich ménnlich

Ubungen am BODEN

Rolle rickwarts Rolle rickwarts

Kopfstand Kopfstand

Rad Rad

Rolle rw in Handstand Rolle rw in Handstand

Handstutziberschlag vw Handstutziberschlag vw

Handstutzuberschlag rw Handstutzaberschlag rw

Salto ruckwarts Salto ruckwarts
Ubungen am RECK

Huftaufschwung Huftaufschwung

Huftumschwung vl rw Huftumschwung vl rw

Unterschwung Unterschwung

Muhle Muhle

Huftumschwung vl vw Huftumschwung vl vw

Kippe Kippe

Felge Felge
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3.2 Leichtathletik Ende Juni 7.Klasse
¢ leichtathletischer 6-Kampf (4 Pflicht- und 2 Wahldisziplinen)
Pflichtbewerbe Schiiler Schiilerinnen
4x 100m 100m
Kugel (6kg) oder Speer |Kugel (4kg) oder Speer
(6009) (6009)
Hoch oder Weit (Zone) |Hoch oder Weit (Zone)
1500m 800m
Wahlbewerbe Schiiler Schiilerinnen
2x aus... 200m 200m
400m 400m
800m 1500m
5000m 3000m
110m H (H6he: 0,914m) | 110m H (Hb6he: 0,686m)
400m H (Hohe: 0,762m) | Hoch oder Weit (Zone)
Kugel (4kg) oder Speer
Hoch oder Weit (Zone) |(6009)
Kugel (6kg) oder Speer
(6009) 400m H (H6he: 0,650m)
Diskus (1kg) Diskus (0,75kg)

Allgemeine Richtlinien:

Der/die Schuler:in muss 6 Bewerbe absolvieren.

o Sollte der Mehrkampf frihzeitig abgebrochen werden (Krankheit, Verletzung,...)
bzw. nicht alle 6 Bewerbe zu Ende gefuhrt werden, so ist der gesamte Mehrkampf
zu wiederholen (Nebentermin).

Die Bewerbe beginnen um ca. 8.30 Uhr mit dem 100m-Lauf, der 1.500m (m) bzw. 800m
(w) Lauf, als Abschlussbewerb, wird um ca. 13/14 Uhr durchgefuhrt. Sollte eine langere
Laufstrecke gewahlt werden, findet dieser Lauf spater statt. Die Reihenfolge der Ubrigen
Bewerbe richtet sich nach der Disziplinenwahl der Schuler:innen der 7. Klasse.

Der Mehrkampf findet grundsatzlich bei jeder Witterung statt — eine wettertechnische
Verschiebung entscheidet die Kommission (Ersatztermin wird festgelegt).

Die Verwendung von Spikes ist empfohlen, jedoch nicht verpflichtend.

Die Bekanntgabe der gewahlten Disziplinen erfolgt spatestens drei Schultage VOR dem
Prufungstag zur Erstellung des genauen Zeitplanes.

Der Diskusbewerb darf nur durchgeflhrt werden, wenn die Sicherheit aller Personen am
Sportplatz gewahrleistet ist!
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- Die Anfangshdhen beim Hochsprung bestimmen die Schuler:innen selbst.
o Burschen: bis 1,50 m wird um 5 cm erhoht, ab 1,50 m jeweils um 3 cm
o Madchen: bis 1,25 m wird um 5 cm erhdht, ab 1,25 m jeweils um 3 cm

- Fir samtliche Bewerbe gilt das aktuelle Reglement des internationalen
Leichtathletikverbandes.
o Hinweise dazu:
= Startmaschinenpflicht bei allen Laufbewerben bis inkl. 400m
= Sektorenmessung bei allen Wurf-/StolRbewerben

o Abweichungen:
= jeweils 3 Versuche bei allen Wurf-, Stol3- und Sprungbewerben
= bei allen Sprintdisziplinen bis 400m erfolgt die Zeitmessung mit der
schulinternen Lichtschrankenanlage (adaptierte Punktewertung)
e sollte diese nicht zur Verfugung stehen, erfolgt eine
»Handstoppung“ mit mind. 2 Stoppuhren bei allen Laufbewerben
(Durchschnittszeit)

o Weitere schulinterne Anderungen sind nach SGA-Beschluss moglich.
o Hinweis: Markierungen und weitere Hinweise zu Reglement der Bewerbe siehe
schulinterner Stadionplan

- Die Auswertung erfolgt mit schulinterner digitaler Punkteliste der Leichtathletik (LA)
Mehrkampfwertung des Deutschen LA-Verbandes

o Die Punktelimits fur die Noten mussen dabei erreicht beziehungsweise
Uberschritten werden.

= 3.000 Punkte und mehr — Sehr Gut

= 2.640 bis 2.999 Punkte — Gut

= 2160 bis 2.639 Punkte — Befriedigend

= 1.800 bis 2.159 Punkte — Genugend

= 1.799 und weniger — Nicht Genugend
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Fir die Anrechnung an der Sport-UNI Salzburg sind folgende Ubungen verpflichtend und mit
den angefuhrten Mindestleistungen zu absolvieren:

Schuler:

Weitsprung (Zone): 5,12m (Sublimit 4,90m)
Kugelstol3 (6kg):  8,96m (Sublimit 8,25m)
Ballwurf (8009g): 33,33m (Sublimit 30m)
2800m-Lauf: 12 min 00 s (Sublimit 12 min 24 s
e wird aus Crosslauf von Sportmotorik verwendet

Schulerinnen:

- Weitsprung (Zone): 3,70m

- Kugelstol (4kg): 6,40m

- Ballwurf (200g):  25m

- 2400m-Lauf: 12 min 18 s (wird aus Crosslauf von Sportmotorik verwendet)

Maturabestimmungen Vorprifung Bewegung und Sport — Stand April 2026 18



BUNDESGYMNASIUM
SPORTREALGYMNASIUM
HIB-SAALFELDEN

e-mail: office@gymnasium-saalfelden.at A-5760 Saalfelden Lichtenbergstraie 13
www.gymnasium-saalfelden.at Tel 06582 72566 Fax 06 582 76434

4 Wahldisziplinen (2 aus 3 sind zu wahlen)

4.1 Sportmotorik 8.Klasse Anfang Oktober

Hier werden die folgenden drei motorischen Grundeigenschaften mit drei sportmotorischen
Tests Uberpruft und mittels einem internen Punktesystem die jeweiligen Note ermittelt.

- AUSDAUER (Crosslauf)
-  KOORDINATION (Hirden-Bumerang-Lauf - HBL)
- KRAFT (Stangenklettern)

Allgemeine Bestimmungen:

- Alle drei Bewerbe finden am Tag bzw. im Rahmen des Schul-Crosslaufes statt
(vorr. immer am ersten Dienstag im Oktober)
o Start um 8:30 mit Hirden-Bumerang-Lauf im Turnsaal
o danach Stangenklettern im Turnsaal
o im Anschluss Crosslauf im Rahmen des Schul-Crosslaufes

e Kommission: der/die Sportlehrer:in der 8.Klasse, Sportkoordinator und
Direktorin stoppen die jeweiligen Zeiten bzw. uberprufen die
korrekte Durchfiihrung und die Ergebnisse

Punkteverteilung und -wertung:
Crosslauf: max. 10 Punkte

HBL: max. 8 Punkte
Stangenklettern: max. 6 Punkte

- Alle drei Disziplinen mussen positiv absolviert werden (d.h. es missen die
geforderten Mindestpunkte erreicht werden.

o Mindestpunkte fur positive Beurteilung:
= Crosslauf: mind. 5 Punkte
= HBL: mind. 4 Punkte
= Stangenklettern:  mind. 3 Punkte

o Dabei darf einmalig die Punktezahl mit einem Sublimit unterschritten
werden (Sublimits siehe einzelne Disziplinen).
=  Wenn eine Disziplin unter dem Sublimit absolviert wird, muss nur
dieser Bereich wiederholt werden.
= Werden zwei oder drei Disziplinen unter dem Sublimit absolviert,
so ist der gesamte Bereich ,Sportmotorik® zu wiederholen.
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GESAMT - Punktewertung Sportmotorik:

Punkte Note
21-24 1
18-20,5 2
15-17,5 3
12-14,5 4
0-11,5 5

Fir die Anrechnung an der Sport-UNI Salzburg sind folgende Ubungen verpflichtend und mit
den notigen Mindestlimits zu absolvieren:

e Crosslauf  (wird im Bereich Leichtathletik angerechnet)
e HBL (wird im Bereich Gewandtheit angerechnet)

Der/die Schuler:in kann zum Priafungsfach Sportmotorik antreten, obwohl er/sie das
Prifungsfach im Rahmen der Vorpriifung gar nicht gewahlt hat — er/sie macht die Ubungen
dann nur fur eine mogliche Anrechnung fur die Sport-UNI. Die Detaillimits befinden sich bei den
einzelnen Disziplinen der Sportmotorik.
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4.1.1 AUSDAUER- Crosslauf

Bestimmungen und Ablauf:

- Festgelegte Strecke und Zeitlauf im Schulgelande und angrenzendem (Wald-)
Gebiet

- Das jeweilige Zeitlimit muss fur die einzelnen Punkte erreicht oder unterschritten
werden.

- Die Zeitmessung erfolgt mit Handstoppung.

- Die Maturanten:innen laufen gemeinsam mit den Schulern:innen der 7.Klasse in
einer Kategorie.

- Das Laufen mit Mobiltelefon und/oder Musikkopfhdrern, sowie nacktem Oberkorper
ist nicht gestattet.

- Der Lauf findet bei jeder Witterung statt — eine wettertechnische Verschiebung
entscheidet die Kommission bzw. des OK-Team des Crosslaufes

- Distanzen:
o Schilerinnen: ca. 2900m
o Schiler: ca. 3400m

- Disqualifikation:
o bei Abklrzen der Strecke
o bei Unterstitzung durch andere Personen (Bsp. Ziehen an den
Handen,...) — Pacemaker sind erlaubt
o bei Laufen mit Handy/Kopfhorern/nacktem Oberkorper
o Bei einer Disqualifikation ist ein Antreten beim nachsten Nebentermin
moglich.

Punkteiibersicht und Zeiten:

Punkte - Pkt Zeitlimit Burschen Zeitlimit Madchen
10 Pkt 13:30 min 13:30 min
9 Pkt 14:05 min 14:00 min
8 Pkt 14:40 min 14:30 min
7 Pkt 15:15 min 15:00 min
6 Pkt 15:50 min 15:30 min
5 Pkt 16:25 min 16:00 min
Sublimit - 4 Pkt 17:00 min 16:30 min

Die Zeit des Crosslaufes wird von der UNI auf einen 2400/2800-Lauf umgerechnet und
danach gegebenenfalls als Leistung im Bereich Leichtathletik angerechnet.
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4.1.2 KOORDINATION- Hiirden-Bumerang-Lauf

Bestimmungen und Ablauf:

- Der/die Schuler:in hat drei Versuche und maximal zwei gultige Versuche zur
Verfugung.
o Die schnellste Zeit wird dabei gewertet.
- Eine Durchfuhrung mit Hallenschuhen ist verpflichtend.
- qultiger Versuch:
o Korrektes Durchlaufen des Parcours und Zeitwertung.
- ungultiger Versuch:
o Umwerfen einer Hirde/Stange
o Mittelstange wird nicht umlaufen
o falsches Durchlaufen des Parcours
o keine saubere Rolle vorwarts
o Vergessen eines Bewegungselements
- Die Zeitmessung erfolgt mit einer geeigneten Lichtschrankenmessanlage. Sollte
diese nicht zur Verfigung stehen, kann auch auf Handstoppung ausgewichen
werden.
o Lichtschranken: Lichtstrahl auf einer Hohe von 45cm, Abstand der beiden
Sensoren ca. 3m
o Handstoppung: mind. zwei Zeiten (Mittelwert der beiden Zeiten)
- Das jeweilige Zeitlimit muss fur die jew. Punkte erreicht oder unterschritten werden.

Hiirden-Bumerang-Lauf:

2,5m 2,5m

m;m Der Parcours (Abbildung 5) ist im oder gegen den
Hurde Uhrzeigersinn zu durchlaufen. Der Start erfolgt (in

Hiirde wige | 0™ Schrittstellung) 20 cm vor der Lichtschranke:
o MP T Rolle vorwarts auf der Matte und dann rechts oder
11’2'" links an der Mittelstange (MP) vorbei**. Lauft man
rechts (links) vorbei, geht's zuerst zur linken
45m (rechten) Hurde; Sprung Uber die Hurde, mit
Unterqueren (Durchkriechen) retour zur
Lichtschranke | Mittelstange, erneut rechts (links) um die

Startinie 1 02 Mittelstange und weiter zur hinteren Hirde; Sprung
Abb""d”’guifgj;ﬁ_:i;wme”' Uber die Hurde, mit Unterqueren (Durchkriechen)
retour zur Mittelstange, erneut rechts (links) um die
Mittelstange und weiter zur letzten Hurde; Sprung
Uber die letzte Hurde, mit Unterqueren
(Durchkriechen) retour, ein letztes Mal rechts (links)
um die Mittelstange und durch die Lichtschranke
zuruck ins Ziel.

**Beschreibung aus Sicht des/der Laufenden.
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Die Hurdenhdhe ist anhangig von der Korpergrolde (siehe Tabelle). Dazu wird die
KorpergroRe am Tag der Matura vor Ort gemessen.

KorpergrofBe [cm] Hiirdenhéhe [cm]
141 =145 58
146 - 150 60
151 - 155 62
156 =160 64
167 =165 13
166-170 68
171 =175 70
176-180 72
181 -185 74
186 =190 76
191 -195 78
196 - 200 g0

Punkteiibersicht und Zeiten:

Punkte - Pkt Zeitlimit Burschen Zeitlimit Madchen
8 Pkt 11,5 sek 13,0 sek
7 Pkt 12,0 sek 13,5 sek
6 Pkt 12,5 sek 14,0 sek
5 Pkt 13,0 sek 14,5 sek
4 Pkt 13,5 sek 15,0 sek
Sublimit - 3 Pkt 14,0 sek 15,5 sek

Fur die Anrechnung der Sportmatura an der Sport-UNI Salzburg sind folgende Zeiten zu
erreichen:

- Schdler: unter 12,0 sek (oder 12,4 Sublimit)

- Schulerinnen: unter 13,5 sek (oder 13,9 (Sublimit)
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4.1.3 KRAFT- Stangenklettern Durchfiihrung:

Schulerinnen:

Start mit Kommando ,Auf die Platz, fertig los®
Klettern an einer Stange aus dem Stand (obere Hand unter der zweiten roten
Markierung - 2m) unter Zuhilfenahme der Beine.
Beruhren der Eisen-Querstange (5m Hohe) mit einer Hand
o Die Zeit wird gestoppt, wenn eine Hand die Eisen-Querstange beruhrt.
o Die zweite Hand muss dabei die letzte rote Markierung (4m) erreicht oder
Uberschritten haben.
wieder sicher herunterrutschen
FUr 6 oder 5 Punkte ist ein zweiter Klettergang erforderlich (gleiche Vorgehensweise).
o Start mit beiden Fullen auf Matte und Hande unter der zweiten roten
Markierung (2m).
Fur beide Kletterdurchgange gilt ein Zeitlimit von schneller als 30 Sekunden.

Schiler:

Start mit Kommando ,Auf die Platz, fertig los®
Klettern an einer Stange aus dem Gratschsitz (obere Hand unter der ersten roten
Markierung — 1m) ohne Zuhilfenahme der Fil3e/Beine (Beine kdnnen entlang der
Stange herunterhangen).
Beruhren der Eisen-Querstange (5m Hohe) mit einer Hand.
o Die Zeit wird gestoppt, wenn eine Hand die Eisen-Querstange beruhrt.
o Die zweite Hand muss dabei die letzte rote Markierung (4m) erreicht oder
uberschritten haben.
wieder sicher herunterrutschen
Fir 6 oder 5 Punkte ist ein zweiter Klettergang erforderlich (diesmal unter
Zuhilfenahme der Fule/Beine).
o Start mit beiden Fullen auf Matte und Hande unter der zweiten roten
Markierung (2m).
Fir beide Kletterdurchgange gilt ein Zeitlimit von schneller als 25 Sekunden.

Zusatzbestimmungen und Ablauf:

- Die Zeitmessung erfolgt mit Handstoppung und mind. zwei Stoppuhren (Mittelwert
der beiden Zeiten)

- Das jeweilige Zeitlimit muss fur die einzelnen Punkte erreicht oder unterschritten
werden.

- Die Durchfuhrung ist barfuld oder mit Hallenschuhen erlaubt.

- Beim Start ist ein Ubergreifen der Startmarkierung erst erlaubt, wenn die
Beine/Korper den Boden verlassen haben/hat.

- Der/die Schiiler:in hat drei Versuche und maximal zwei gultige Versuche zur
Verfligung.

o Die schnellste Zeit wird dabei gewertet.
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- gultiger Versuch:
o korrektes Klettern an einer Stange und Zeitwertung
- ungultiger Versuch:
o Nutzung der Beine beim Klettern (erster Durchgang bei Schulern)
o Verwendung von zwei Kletterstangen
o kein Beruhren der Eisen-Querstange
o zu friihes Ubergreifen der Startmarkierung (Beine/Kérper noch am
Boden)
o Absprung mit den Beinen vom Boden nach dem Start
o kein Ubergreifen der letzten roten Markierung mit der zweiten Hand
o ...
- Die Verwendung von Magnesia ist erlaubt (auch zwischen den zwei Versuchen).

Punkteiibersicht und Zeiten:

Punkte - Pkt Zeitlimit Burschen Zeitlimit Madchen
6 Pkt 9,0 sek fur 1.DG 9,0 sek fur 1.DG
und 2x und 2x
5 Pkt 12,0 sek fur 1.DG 12,0 sek fur 1.DG
und 2x und 2x
4 Pkt 12,0 sek 15,0 sek
3 Pkt 15,0 sek 18,0 sek
Sublimit - 2 Pkt 15,0 sek bis 4m 18,0 sek bis 4m

Fur die Anrechnung der Sportmatura an der Sport-UNI Salzburg sind folgende Zeiten zu

erreichen (ein Kletterdurchgang):

- Schiler:
- Schilerinnen:
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4.2 Ausbildung zum/r FIT-Instruktor:in 4 Module (6.-8.Klasse)

Die Zielsetzung der staatlichen Ausbildung ist es, den Schuler:iinnen am Lehrgang
Kompetenzen zu vermitteln, um die Aufgabe von Betreuern /, Instruktoren:innen" zu
ubernehmen und zielgerichtete Bewegungsprogramme zu planen und anzuleiten. Diese
Ausbildung findet in Kooperation mit der Bundessportakademie (BSPA) Innsbruck statt und
wird vom schulinternen Schwerpunktfach ~SPORTDIDAKTIK und
BEWEGUNGSKOMPETENZEN® fachlich und methodisch unterstutzt.

5 Priifungsbereiche mit Inhalten:

o allgemeiner Lehrauftritt — Prifung durch HIB
» 15min Lehrauftritt pro Schiler:in zu einem gezogenen Thema aus einem
Themenkatalog — gemeinsame Vorbereitungszeit
o spezieller Lehrauftritt - Prafung durch BSPA
» kurze Videoerstellung eines selbst durchgefuhrten Lehrauftritts einer
gewahlten Sportart
» Besprechung des Videos mit Fragen bei der Prifung
o Prufung Sportbiologie — Prifung durch HIB
» 15min Prufung far zwei Schuler:innen
» zwei Fragen pro Person aus Fragenkatalog
o Prufung Trainingslehre — Prifung durch HIB
» 15min Prufung flr zwei Schuler:innen
» zwei Fragen pro Person aus Fragenkatalog
o Prufung Bewegungslehre - Prifung durch BSPA
» 15min Prufung far zwei Schuler:innen
» zwei Fragen pro Person aus Fragenkatalog

Die Gesamtnote ergibt sich aus den Prufungen der funf Teilbereichen. Bei einer
Durchschnittsnote von 0,5 wird auf die bessere Note abgerundet.

- Dabei miussen alle Teilbereiche positiv absolviert werden.

- Sollte ein Teilbereich mit Nicht Genlgend bewertet werden, so kann dieser einzelne
Bereich beim ersten Nebentermin,... wiederholt werden. Die Noten der anderen
Bereiche bleiben erhalten.

- Die Prufungstermine finden aufgeteilt in der 7. und 8. Klasse statt und werden jahrlich
von der Kommission in Absprache mit der BSPA-Innsbruck festgelegt
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Alle weiteren detaillierten Informationen und Unterlagen, Fragenkataloge zur FIT-Ausbildung
und den Prifungen bekommen die Schiler:innen von ihren Lehrpersonen (Bewegung und
Sport bzw. Sportkunde) bzw. befinden sich im personlichen Sportraum (Lernplattform) der
Bundessportakademie (personlicher Account wird im Rahmen der Ausbildung erstellt).

Nach positiver Absolvierung aller funf Priafungsbereiche wird von der BSPA-Innsbruck das
staatliche Diplomprifungszeugnis, eine Scheckkarte und ein Aufnaher als Bestatigung zur
erfolgreichen Ausbildung zum FIT-Instruktor bzw. FIT-Instruktorin verliehen. Die Verleihung
findet in einem angemessenen Rahmen in der Schule statt.
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4.3 Sportspiele 8.Klasse Dezember

Bei den Sportspielen sind aus den folgenden vier Sportspielen drei zu wahlen, wo jeweils zwei
Ubungen durchzufiihren sind. Die Ubungen werden jeweils nach qualitativen und quantitativen
Merkmalen bewertet (Technikpunkte und Zeitpunkte) und flir das Gesamtergebnis
herangezogen.

Uberblick:

Basketball
o Korbleger-Ubung rechts und links
o Pivot-Ubung mit Stand- und Sprungwiirfen
- Volleyball
o Pritsch-Ubung (oberes Zuspiel)
o Bagger-Ubung (unteres Zuspiel)
- FuBball
o Slalom-Parcour mit Pass-, Dribbling- und Laufibungen (auf Zeit)
o Pass- und Torschussubung mit rechtem und linkem Ful}
- Handball
o Passlbung in Bewegung und Sprungwirfe mit Torerfolgen
o Wurfibung an Wand und Slalomparcour (auf Zeit)

Allgemeine Bestimmungen:

Alle vier Sportspiele finden an einem Tag in der Sporthalle statt. Dabei werden zwei Sportspiele
gleichzeitig in zwei Gruppen durchgefuhrt (Schuler und Schulerinnen getrennt, sofern die
Gruppengrof3e annahernd gleich ist). Die Durchfuhrung mit Hallenschuhen ist verpflichtend.

beispielhafter Ablauf:
1. Handball (m) im Volleyball (w)
2. Basketball (w) und Volleyball (m)
3. Basketball (m) und Fuliball (w)
4. Handball (w) und Fuf3ball (m)

- Handball und Basketball werden im Sudteil und Fuf3ball und Volleyball im mittleren
Teil und Nordteil der Sporthalle durchgeflhrt.

- Der/die Schiuler:in muss eine Woche vor dem Prufungstermin der Kommission
schriftlich seine gewahlten drei Sportspiele bekannt geben (Formular bei
Sportlehrer:in erhaltlich)

- Die genauen Ausfiihrungen der Ubungen sind auf den Videos auf der Schul-
Website ersichtlich.
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Punkteverteilung und -wertung:

Basketball: 8 Punkte
FuBball: 8 Punkte
Handball: 8 Punkte
Volleyball: 8 Punkte

- Alle drei gewahlten Sportspiele mussen positiv absolviert werden (d.h. es mussen
die geforderten Mindestpunkte erreicht werden)
o Mindestpunkte flr positive Beurteilung:
» bei allen vier Sportspielen jeweils vier Punkte
o Dabei darf einmalig die Punktezahl mit einem Sublimit unterschritten
werden (Sublimit = drei Punkte).
= Wenn ein Sportspiel unter Sublimit absolviert wird, muss nur
dieses Sportspiel wiederholt werden.
= Werden zwei oder drei Sportspiele unter dem Sublimit absolviert,
so ist der gesamte Bereich ,Sportspiele“ zu wiederholen.

Gesamtpunktewertung Sportspiele:

Punkte Note
21-24 1
18-20,5 2
15-17,5 3
12-14,5 4
0-11,5 5

Fur die Anrechnung an der Sport-UNI Salzburg sind alle vier Sportspiele positiv zu
absolvieren:
e Basketball, Volleyball, Ful3ball, Handball

Eine Woche vor der Vorprufung zu Sportspiele ist der Kommission schriftlich mit einem
Formular (bei Sportlehrer:in erhaltlich) bekannt zu geben, welche drei Sportspiele fur die
Vorprufung gewahlt werden und benotet werden. Der/die Schuler:in tritt aber bei allen vier
Sportspielen an und kann somit eine Anrechnung fur die Sport-Uni Salzburg erhalten.

Der/die Schuler:in kann auch zum Prufungsfach Sportspiele antreten, obwohl er/sie das
Prifungsfach im Rahmen der Vorpriifung gar nicht gewahlt hat — er/sie macht die Ubungen
dann nur fur eine mdgliche Anrechnung fur die Sport-UNI.

Fir eine Anrechnung sind alle vier Sportspiele positiv zu absolvieren (jeweils mind. vier
Punkte pro Sportspiel)
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4.3.1 BASKETBALL

Ubungsbeschreibungen und sportspielspezifische Bestimmungen:

Beide Ubungen werden mit folgenden Hallen-Basketballen durchgefiihrt:

- Schiler:

- Schilerinnen:

Grolke 7
Grolke 6

4.3.1.1 Korbleger-Ubung rechts und links

Ablauf der Ubung:

Korbleger im Achterlauf um vorgegebene Markierungen; Start mit rechts
4 von rechts, 4 von links (Dribbling links, Lay-Up re oder li)

- Die Zeitmessung erfolgt mit Handstoppung und mind. 2 Stoppuhren (Mittelwert der

beiden Zeiten)

- Das jeweilige Zeitlimit muss fur die einzelnen Punkte erreicht oder unterschritten

werden.

- Der/die Schuler:in hat 2 Versuche, die bessere Zeit wird gewertet.
- Start der Zeithehmung auf Kommando (,Fertig — los*“), Stopp beim Fangen nach dem
letzten Korbleger, bzw. wenn der Ball den Boden beruhrt. Die erzielten Kérbe zahlen
nur bei technisch richtiger Ausfihrung.

Punktewertung:

4 Punkte (3 Basispunkte und 1 Zusatzpunkt)

Basispunkte (3) - Treffer

Korbe Punkte Punkte
Schiilerinnen Schiiler
8 3 3
7 3 3
6 3 2,5
5 2,5 2
4 2 1,5
3 1,5 1
2 1 0,5
1 0,5 0
0 0 0
Zusatzpunkte (1) — Zeit:
Schiiler Schiilerinnen
Zeitlimit Zeit Punkte Zeit Punkte
Zeitlimit 1 <= 45 sek 1 <= 40 sek 1
Zeitlimit 2 <= 47 sek 0,5 <=42 sek 0,5
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4.3.1.2 Give an Go mit Standwurf / Sprungwurf von rechts und links

Ablauf der Ubung: drei Durchlaufe auf rechter und linker Seite
a. Pass - auf Position laufen - Handzeichen - Fangen mit Stopp
b. Pivot links bzw. rechts - Wurf (3x Standwurf, 3x Sprungwurf) - Rebound
c. wiederretour—Pass - ........
(Details siehe Skizze und Videos)

Punktewertung: 4 Punkte (2 Basispunkte und 2 Zusatzpunkte)

Basispunkte (2) — Technik:
- fur deutlich erkennbares Vorhandensein der technischen Elemente, regelgerechte und
dynamische Ausflhrung

Punkte
Technik nicht erfiillt | teilweise zur Ganze
Pass, auf Position laufen - Dynamik 0 0,25 0,5
Handzeichen, Ball fangen mit Stopp 0 0,25 0,5
korrekter Pivot Schritt 0 0,25 0,5
korrekter Stand/Sprungwurf 0 0,25 0,5
Zusatzpunkte (2) — Treffer:
Schillerinnen: Wurfdistanz mindestens 2,5m
Schiler: Wurfdistanz mindestens 3m

Abstandsmessung: Wurfposition Schiler:in (markierte Linie) zu Mitte Korb

Korbe Punkte w + m
4-6 2
3 1,5
2 1
1 0,5
0 0
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4.3.2 VOLLEYBALL
Ubungsbeschreibungen und sportspielspezifische Bestimmungen:

Beide Ubungen werden mit einem Hallenvolleyball der GréRe 5 durchgefiihrt.

4.3.2.1 Oberes Zuspiel — Pritschen:

Ablauf der Ubunag:

12 Balle werden von Schuler:in von Position 6 (Sektor mit 2x2m) auf die Position 3 zugeworfen.
Von dieser Position 3 (definierter Sektor — 2x2m) aus, spielt der/die Schuler:in abwechselnd
jeweils 6 Balle im oberen Zuspiel in die jeweiligen Zuspielringe, die auf den Positionen 2 und 4
positioniert sind.

Positionen Zuspielringe: (Position 2 und 4) "*«:

e Distanz zu Zuspieler:in: 2,5 bis 3,5 Meter

e Hobhe:

o Schulerinnen: ca. 2,70m

o Schdler: ca. 2,90m _
¢ Ringneigung: 135° (Markierung) —~—

Punktewertung: 4 Punkte (2 Basispunkte und 2 Zusatzpunkte)

Basispunkte (2) — Technik:
- fur deutlich erkennbares Vorhandensein der technischen Elemente, regelgerechte und
dynamische Ausflhrung

Punkte
Technik nicht erfiillt | teilweise | zur Ganze
Impuls aus Beinen, dynamische Abfolge 0 0,25 0,5
Fingerposition, Arm-/Handhaltung 0 0,25 0,5
,weiches Spielen — saubere Ballfihrung, 0 0,25 0,5
Treffpunkt Ball
Kdrperdrehung, Timing zu Ball 0 0,25 0,5

Zusatzpunkte (2) — Treffer:
e 1 Ringtreffer = 1 Treffer-Punkt
o 1 Netztreffer = 1,5 Treffer-Punkte
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Treffer- Wertungs-Punkte
Punkte Schiiler:innen
ab 12 2
ab 10 1,5
ab 8 1
ab 6 0,5
unter 6 0

4.3.2.2 Unteres Zuspiel- Bagger:

10 Balle werden Uber das Netz von der anderen Spielfeldhalfte (Position 6) von einem/r
Schuler:in zugeworfen. Der/die Schiler:in baggert den Ball von der Position 6 Uber eine Leine
(gespannt zwischen 2 Hochsprungstandern, 2,5 m Hohe) zu Partner:in auf Position 2/3.
Partner:in steht auf einer blauen Turnmatte und muss den Ball mit beiden Handen stehend
(Uber dem Kopf) fangen kdnnen.

Basispunkte (2) — Technik:

Punkte
Technik nicht erfillt | teilweise | zur Ganze
Impuls aus den Beinen, Korper 0 0,25 0,5
Treffpunkt Ball (Unterarme) 0 0,25 0,5
gestreckte Arme, ,Spielbrett” 0 0,25 0,5
Bewegung zum Ball, Timing 0 0,25 0,5

Zusatzpunkte (2) — Treffer:

Treffer Punkte Schiiler:innen
ab9 2
ab7 1,5
ab5 1
ab 3 0,5
unter 3 0
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4.3.3 HANDBALL
Ubungsbeschreibungen und sportspielspezifische Bestimmungen:

Beide Ubungen werden mit folgenden Handballen durchgefiihrt:

- Schdler: Grolke 3 (oder 2 je nach Handgrofe)
- Schulerinnen: Grolde 2 (oder 1 je nach HandgroRRe)

- Ball muss mit einer Hand gehalten werden kdnnen — sonst kleinere Ballgrolie

4.3.3.1 Ballwurf an Wand und Slalomparcour auf Zeit

Ablauf der Ubung:

Startposition — Dribbling mit Ball bis zur Wurflinie - danach 10 einarmige Wurfe gegen die Wand,
Ball jedes Mal wieder fangen und erneut werfen — nach 10 gultigen Wurfen Start mit
Slalomparcour durch funf Stangen — drei Durchlaufe (hin-retour-hin) durch Parcour mit
regelkonformem Dribbling mit beiden Handen — nach drittem Durchlauf des Parcours
Zieldurchlauf mit dem Ball — Zeit wird gestoppt Aufbauskizze, Video

Bestimmungen:

Der Slalomparcour (5 Stangen im Abstand von jeweils 1,5m) darf begonnen werden, wenn 10
korrekte Wirfe an die Wand durchgefihrt wurden. Bei Fehlern beim Wurf/Fangen wird dieser
Wourf nicht gezahlt und es muss ein erneuter Wurf gemacht werden. Der erste Wurf nach dem
Start darf erst nach der entsprechenden Markierung durchgefuhrt werden (grine Mittellinie
Badminton-Feld — 8,8m zur Wand).

e gultiger Versuch:
o korrekte 10 Wirfe an die Wand und Fangen des Balles hinter der Linie
= kein Ubertreten der Linie
= Fangen des Balles mit beiden Handen (beide Beine sind hinter der Linie)
= ungultig: Ball berihrt nach Wurf vor dem erneuten Fangen den Boden
(,Boden auf)
o korrektes Durchlaufen des Parcours und Zeitwertung
(@)
e ungultiger Versuch:
o Umwerfen einer Stange
o falsches Durchlaufen des Parcours
o technische Fehler bei Balldribbling
o kein Handwechsel beim Dribbling

e Wurfentfernung zu Wand:
o Schulerinnen: 4,5m (blaue Linie)
o Schduler: 5,8m (erste grune Linie)
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e Die Zeitmessung erfolgt mit einer geeigneten Lichtschrankenmessanlage. Sollte diese
nicht zur Verflgung stehen, kann auch auf Handstoppung ausgewichen werden.
o Lichtschranken: Lichtstrahl auf einer Hohe von 45cm, Abstand der beiden
Sensoren ca. 3m
o Handstoppung: mind. 2 Zeiten (Mittelwert der beiden Zeiten)
o Start mit Kommando (,Fertig — los)
e Das jeweilige Zeitlimit muss fur die einzelnen Punkte erreicht oder unterschritten
werden. Die schnellste Zeit wird dabei gewertet.
e Der/die Schuler:in hat drei Versuche und dabei maximal zwei gultige Versuche zur
Verfugung.

Punktewertung: 4 Punkte mit Zeitlimit

Punkte Zeit Schiilerinnen Zeit Schiiler
4 unter 35 sek unter 34 sek
3,5 unter 36 sek unter 35 sek

3 unter 37 sek unter 36 sek
2,5 unter 38 sek unter 37 sek

2 unter 39 sek unter 38 sek
1,5 unter 40 sek unter 39 sek

1 unter 41 sek unter 40 sek
0,5 unter 42 sek unter 41 sek

0 uber 42 sek uber 41 sek
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4.3.3.2 Passiibung (zur und gegen die Hand) und Sprungwurf auf das Tor

Ablauf der Ubung:

Start mit Passubung mit Partner:in auf einer Seite — der Ball wird im Vorwartslaufen gefangen
und nach maximal drei Schritten wieder als Wurf zurlckgepasst. Ruckwartslaufen zur
Ausgangsposition — erneute zweite Durchfuhrung von Lauf, Fangen und Pass -
Ruckwartslaufen zur Ausgangsposition — Fangen des Passes von Partner:in — Dribbling mit
Ball bis zur Stange — Umlaufen der Stange - danach maximal drei Schritte mit Ball in der Hand
und einbeiniger Absprung zum Sprungwurf und Wurf auf das Tor

Retourlaufen zur anderen Seite und gleiche Abfolge wie vorhin — insgesamt 6 Durchlaufe mit
drei Wurfen von der rechten und drei Wurfen von der linken Seite

Foto mit Tor und Kasten/Seil

F

@ «kandidat/in

Mitschiiler/in

é Markierungskegel

Stange zum
Umlaufen

<

Laufwege ohne Ball

*********

Laufwege mit Ball

Pass-/Wurfweg des Balles

Bestimmungen:

e Es kann auf einer beliebigen Seite mit der Ubung gestartet werden.

e Wenn der Ball nach dem Wurf das Seil in der Torzone beruhrt, entscheidet die
Kommission ob der Treffer zahlt oder nicht.

e In den unteren beiden Wurfzonen ist ein Bodenkontakt vor dem Treffer erlaubt (Boden-
auf-Tor)

e Die Treffer zahlen nur, wenn dabei in alle vier unterschiedliche Zonen des Tores
geworfen wird (beim 5.+6.Treffer ist die Zone egal).

o Bei Betreten/Ubertreten der Handball-Wurflinie zahlt der Treffer nicht fiir die Wertung.

e Der Kasten symbolisiert den/die Torhuter:in (siehe Skizze).

e Die Zonen werden mit Sprungschnlren markiert (siehe Skizze)
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Punktewertung: 4 Punkte (2 Basispunkte und 2 Zusatzpunkte)

Basispunkte (2) — Technik:

Punkte
Technik nicht erfiillt | teilweise | zur Ganze
Passtechnik, korrekte Wurfe (kein Stol3en) 0 0,25 0,5
Fangen des Balles, vor Koérper, sicher 0 0,25 0,5
Anlauf/Dribbling, Schritte + Dynamik 0 0,25 0,5
Sprungwurf, Armhaltung, Wurfgeschwindigkeit 0 0,25 0,5

Zusatzpunkte (2) — Treffer:

Treffer Punkte Schiiler:innen
5-6 2
4 1,5
3 1
2 0,5
1-0 0
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4.3.4 FUSSBALL

Ubungsbeschreibungen und sportspielspezifische Bestimmungen:

4.3.4.1 FuBballparcour — Slalom- und Passubung auf Zeit

Ablauf der Ubung:

Start auf Kommando ,Auf die Platze, fertig, Los" oder selbstandig, wenn eine geeignete
Lichtschrankenanlage verflgbar ist.
Pass (ruhender Ball) mit dem rechten Ful® durch den Mittelkreis (zwischen den Stangen
C und D hindurch). Erlaufen des Balles aul3erhalb der Stangen. Kriterium: tempierter
Pass, nicht zu kurz bzw. zu weit
Annahme des rollenden Balles, Slalomdribbling in Laufrichtung um die Stangen E, F und
G (siehe Skizze). Kriterium: Ballfihrung
Pass mit dem linken Ful® durch den Mittelkreis (zwischen den Stangen B und C
hindurch). Erlaufen des Balles auRerhalb der Stangen E, D, C und B.

o Schulerinnen: der zweite Pass ist mit dem linken oder rechten Fufld moglich
Ballannahme und Ball durch das Start-/Zieltor fuhren
Zeit wird gestoppt, wenn der Schuler/in die Zielposition (mit dem Ball) passiert.

Bestimmungen:
Der/die Schuler:in hat drei Versuche und maximal zwei gtiltige Versuche zur Verfugung. Die
schnellste Zeit wird dabei gewertet.

gultiger Versuch:
o korrektes Durchlaufen des Parcours und Zeitwertung
ungultiger Versuch:
o Umwerfen einer Stange
falsches Durchlaufen des Parcours
Ball berthrt die Wand
Pass mit ,falschem® Ful}
Der Pass mit dem rechten Ful} (bzw. linken Ful3) darf erst dann angenommen
werden, wenn der Ball die Verbindungslinien zw. Tor C und D (bzw. Tor B und C)
uberquert hat. Wird der Ball vor der Verbindungslinie angenommen, so ist dieser
Versuch ungultig.
o kein Durchlaufen des Ziels mit dem Ball

O O O O

Die Zeitmessung erfolgt mit einer geeigneten Lichtschrankenmessanlage. Sollte diese
nicht zur Verflgung stehen, kann auch auf Handstoppung ausgewichen werden.

o Lichtschranken: Lichtstrahl auf einer Hohe von 45cm, Abstand der beiden

Sensoren ca. 2m

o Handstoppung: mind. zwei Zeiten (Mittelwert der beiden Zeiten)
Das jeweilige Zeitlimit muss fur die einzelnen Punkte erreicht oder unterschritten
werden.
Die Ubung wird mit einem Futsalball der GréRe 4 durchgefiihrt.

Maturabestimmungen Vorprifung Bewegung und Sport — Stand April 2026 38



e-mail: office@gymnasium-saalfelden.at

www.gymnasium-saalfelden.at

BUNDESGYMNASIUM
SPORTREALGYMNASIUM

HIB-SAALFELDEN
A-5760 Saalfelden Lichtenbergstralle 13

Tel 06582 72566

Fax 06 582 76434

Skizze:
Ballweg
r i
Laufl ohne Ball
4.75m 4.75m 7o N\ Lauf mit Ball
[.'ﬂ‘.}m U.Erm . 9.15m | 9.15m
-~
2m [
R G AR (P
L™ 18.3m " Start/fiel
Abb. 4: Laufwege in der Komplexubung
Video
Punktewertung: 4 Punkte mit Zeitlimit
Punkte | Zeit Schiilerinnen Zeit Schiiler
4 unter 20 sek unter 17 sek
3,5 unter 21 sek unter 18 sek
3 unter 22 sek unter 19 sek
2,5 unter 23 sek unter 20 sek
2 unter 24 sek unter 21 sek
1,5 unter 25 sek unter 22 sek
1 unter 26 sek unter 23 sek
0,5 unter 27 sek unter 24 sek
0 Uber 27 sek uber 24 sek
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4.3.4.2 Pass-und Schussubung

Ablauf der Ubung:

e Start der Ubung mit Pass gegen eine Langbank (rechts oder links) — kontrollierte
Ballannahme in der Zone und Pass mit dem anderen Ful3 gegen die andere Langbank
— erneute Ballannahme, Ball vorbereiten und Schuss aullerhalb des Handball-
Wurfkreises (7m) auf das Tor (siehe Bestimmungen). Danach zuricklaufen und mit dem
nachsten Ball die Ubung wiederholen. Insgesamt erfolgen 6 Durchldufe der Ubung. Die
Torschusse erfolgen drei Mal mit dem rechten und drei Mal mit dem linken FulRR.

Bestimmungen:

e Es kann auf einer beliebigen Seite gestartet werden.
e Die Ballannahme und die Passe mussen mit beiden Flf3en innerhalb der markierten
Zone durchgefuhrt werden.
e Schusse auf das Tor:
o Die Schusse auf das Tor erfolgen drei Mal mit dem rechten und drei Mal mit
dem linken Ful®
= Schiler: 3x flache Schusse und mindestens 3x gehobene Schusse (Ball
uberquert die Torlinie ohne vorherigen Bodenkontakt). Es durfen auch 6
gehobene Schusse sein.
= Schilerinnen: 6x beliebige Schusse ins Tor
o Ein Kasten symbolisiert den /die Torhuter:/in (siehe Skizze/Foto/Video).
e Die Ubung wird mit FuRballen der GroRe 5 durchgefiihrt.

Ubungsaufbau
Beispielvideo
FuBRball Passkontrolle
* o) ¢
! Ji | .
- 4 - R —
3m ® 2m = 3m
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Punktewertung: 4 Punkte (2 Basispunkte und 2 Zusatzpunkte)

Basispunkte (2) — Technik:

- fur deutlich erkennbares Vorhandensein der technischen Elemente, regelgerechte und

dynamische Ausflhrung

Punkte
Technik nicht erfiillt | teilweise | zur Ganze
Passen und Ballannahme — links + rechts 0 0,25 0,5
dynamische Durchfuhrung 0 0,25 0,5
Schusstechnik links und rechts 0 0,25 0,5
Schussgeschwindigkeit 0 0,25 0,5

Zusatzpunkte (2) — Treffer:

Treffer Punkte Schiiler Punkte Schiilerinnen
5-6 2 2
4 1,5 2
3 1 1,5
2 0,5 1
1 0 0,5
0 0 0

Die Treffer zahlen nur dann fur die Wertung, wenn der Torschuss hinter der Handball-

Wourflinie (7m) durchgefuhrt wird.

Hinweis: Schuler:innen einteilen fur retourkommende Baélle
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GYMNASIUM

HIB Saalfelden

Bei Fragen oder Unklarheiten bitte um Kontaktaufnahme mit euren Sportlehrern:innen oder
Sportkoordinator.

Wir wiinschen allen Schuler/innen viel Erfolg und alles Gute bei der praktischen Vorprifung
zur Reifeprifung aus Bewegung und Sport in den jeweiligen Disziplinen.

Dir. Mag.a Romana Halsgrubler (Direktorin)
Prof. MMMag. Thomas Trauner (Sportkoordinator)
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