Bundesgymnasium und Sport-Realgymnasium (HIB) Saalfelden

Speiseplan vom 03.05. – 08.05.2021 KW 18

MONTAG
Frühstücksbuffet
Mittagessen:                	Suppe, Spinatknödel mit brauner Butter, Parmesan, Salatbuffet 
                                            	Apfelkompott
Abendessen:                        	Gyros mit Tzatziki
 Vege:                                	Reisbällchen, Tzatziki

DIENSTAG
Frühstücksbuffet
[bookmark: _Hlk68767317]Mittagessen:	Suppe, Zwiebelrostbraten, Polentaschnitte, Salatbuffet,
                                           	Nougatmousse mit Kirschröster
Vege:				Gemüsebuchteln mit Kräutersauce
[bookmark: _Hlk68090505]Abendessen:                        	Minestrone, Brot
                                                        
MITTWOCH
Frühstücksbuffet
Mittagessen:           	Suppe, Wok Gemüse Süß-Sauer mit Hühnerstreifen, Basmatireis, Salatbuffet
	Knusperschale mit Heidelbeeren
Vege	Gemüse Wok mit Sojasprossen			 
Abendessen:                         	Flammkuchen

DONNERSTAG                     
Frühstücksbuffet		
Mittagessen:	Suppe, Faschierte Laibchen, Pommes, Salatbuffet
				Linzer Schnitte
Vege:				Hirse Chinoa Laibchen mit Ofengemüse
[bookmark: _Hlk57966683]Abendessen:	                      	Kalte Platte, Aufstriche, Rohkost
				
FREITAG
Frühstücksbuffet		 
Mittagessen:                       	Suppe, Lachsnudeln, Salatbuffet, Waffeln mit 
                                            	Erdbeeren
Vege:				Gnocchi mit Salbeibutter                           
Abendessen:			Kartoffelgulasch

Samstag 
Frühstücksbuffet                         
                                       
Guten Appetit!				Änderungen vorbehalten! 
              
*Für Informationen über allergene Stoffe wenden Sie sich bitte an unsere geschulten Mitarbeiter!

